
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 東東郷郷町町地地域域支支ええ合合いい協協議議体体ププロロジジェェククトト  

と う ご う サ ロ ン 

（つどい・通いの場） 
サロンに行って

みませんか？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

冊子にある団体以外でも、『集まっているよ』という

つどいの場、通いの場があると思います。 

新たな情報は、随時、追加していきますので、お知

らせください。 

東郷町社会福祉協議会のホームページなどで追加情

報を掲載していきますので、ご確認ください。 

  
 

 

発発行行  令令和和 55年年２２月月  

東東郷郷町町地地域域支支ええ合合いい協協議議体体ププロロジジェェククトト  

（（役役場場高高齢齢者者支支援援課課、、東東郷郷町町社社会会福福祉祉協協議議会会、、北北部部地地域域包包括括支支援援セセンンタターー、、

南南部部地地域域包包括括支支援援セセンンタターー））  

【【ササロロンンやや冊冊子子ににつついいててののおお問問合合せせ先先】】  

社社会会福福祉祉法法人人  東東郷郷町町社社会会福福祉祉協協議議会会  

地地域域支支ええ合合いいココーーデディィネネーータターー  磯磯村村、、立立石石  
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（１）サロンってどんな活動しているの？ 
サロン（つどい・通いの場）は、地域の人々が交流する場です。誰でも、気軽に、 

 楽しく、無理なく過ごせる場を地域の人々が自主的に運営しています。 

「茶話会」「サロン」「思い出の語り場づくり」「カフェ」・・・ 

いろいろな呼び名があります。 

地域で自然発生的に生まれた場、気にかけている人が気になる人や周りに声をかけ 

て立ち上げた場等、形も活動もさまざまです。 

・・茶茶話話会会    →→おお茶茶ややココーーヒヒーーをを飲飲みみななががららおおししゃゃべべりりをを楽楽ししむむ  

・・レレククリリエエーーシショョンン  →→ゲゲーームム、、歌歌唱唱ななどど  

・・体体操操      →→健健康康体体操操、、脳脳トトレレ、、趣趣味味ののススポポーーツツななどど  

・・創創作作活活動動  →→着着物物ののリリメメイイクク、、手手芸芸、、絵絵画画ななどど  

・・食食事事      →→食食事事づづくくりり、、一一緒緒にに食食事事をを楽楽ししむむ      ・・・・・・ななどど          

       

（２）介護予防教室ってどんなところ？ 

      

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

１．サロンや介護予防教室に参加したい！ 

 

 東郷町では、町内の介護保険事業所や民間企業等と協働して、高齢者の皆さんの

健康づくり・居場所づくりを目的とした地域介護予防教室を行っています。 

 

 

 

こちらのマークがあるところは、町内の介護保険事業所や公共施設等で行ってい

る教室です。介護予防のために様々な取組を行っています。 

  

  

 

ササロロンン、、介介護護予予防防教教室室はは２２ペペーージジかからら紹紹介介ししてていいまますす。。  

ササロロンンにに参参加加ししたたいいとと思思わわれれたた方方はは以以下下ままででごご連連絡絡くくだだささいい。。  

介介護護予予防防教教室室はは連連絡絡先先がが記記載載さされれてていいまますすののでで、、直直接接おお問問合合せせくくだだささいい。。 

  

【【紹紹介介ししてていいるるササロロンンににつついいててののおお問問合合せせ先先】】  

社社会会福福祉祉法法人人  東東郷郷町町社社会会福福祉祉協協議議会会  

地地域域支支ええ合合いいココーーデディィネネーータターー  磯磯村村、、立立石石  
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ササロロンンにに参参加加ししたたいい！！  

開開催催ししてていいるるかか聞聞きき  

たたいい！！  ・・・・・・ななどど  

 

 

 
 
  

名称 憩の会 

開催日時 毎月５日 午前９時～１１時 

場所 
諸輪憩の里ホール 

諸輪稲場１６８ 

参加費 １００円／回 

内容 茶話会 

２．サロン紹介 

諸輪地区の６５歳以上の皆さんが参

加しています。 

「気軽にお茶が飲める場があるとい

いな」という老人会で聞こえてきたつ

ぶやきを、２年の準備期間を経て、平成

２８年１０月に立ち上げました。 

毎月５日、地区内にある憩の里ホー

ルで開催しています。参加者は、一般の

方と会を運営する当番協力員（ボラン

ティア）を含めて、毎回５０名程です。 

自分たちのできる範囲で費用をかけ

ず、楽しく明るく過ごせる場所と仲間

づくりをしています。 

 

輪輪投投げげやや手手づづくくりりののゲゲーームムをを

置置いいてて自自由由ににででききるるよよううににしし

てていいまますす  

参参加加者者のの育育てててていいるる  

盆盆栽栽をを飾飾っってていいまますす  

ココーーヒヒーーやや紅紅茶茶をを飲飲みみななががらら  

おおししゃゃべべりりをを楽楽ししんんででいいまますす  

毎月５日 諸輪憩の里ホールで開催！ 

２ 
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名称 健やか教室 

開催日時 
毎月第２・４月曜日 

午後１時３０分～３時３０分 

場所 
諸輪公民館 

諸輪中市１３５－７３ 

参加費 2００円／回 動画はこちら 

内容 
体操、勉強会、 

井戸端会議 
 

３ 

みんなで元気に体操をしています！ 

諸輪地区を中心に町内の皆さんが

活動しています。 

健康づくりリーダーの指導で、元気

に体操をしています。ストレッチ、筋

トレ、脳トレ、声出し、とうごう体操

など楽しんで体を動かせるように工

夫しています。 

 体操の後は、介護予防につながるよ

うな勉強会や茶話会で近況や情報交

換などおしゃべりを楽しんでいます。 

楽楽ししくく元元気気にに体体をを  

動動かかししてていいまますす！！  

 
  

名称 お寺サロン 

開催日時 
毎月２０日（３月は休み） 

午前 9時３０分～１１時３０分 

場所 
清安寺 

諸輪中市２０ 

参加費 ２００円／回 

内容 茶話会 

 

諸輪地区の皆さんが参加しています。 

清安寺（せいあんじ）さんのご協力をいた

だき、令和４年１１月からサロンを開催して

います。 

 昨年度まで開催していた諸輪地区のＪＡ

さわやか東郷の協力会員さんが声かけをし

て集まっています。 

 まず本堂でお詣りをして、その後に茶話会

を行いおしゃべりを楽しんでいます。 

 まだ始まったばかりなので、皆さんとの交

流を楽しむ中で、これから何か取り入れられ

ることを考えていこうと思っています。 

準準備備ももみみんんななでで行行いいまますす  

  

清清安安寺寺でで集集ままっってていいまますす  

おおししゃゃべべりりをを  

楽楽ししんんででいいまますす！！  

  

お寺でサロン！ 

４ 

諸 

輪
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５ 

 

【内 容】 介護福祉士や看護師等による介護予防ワンポイントアドバイス、 

フラワーアレンジメント、気功などの講座 

お茶やお菓子を楽しみながら座談会も 

行います 

【日 時】 毎月第３金曜日 午後２時〜３時３０分 

【場 所】 エイジトピア諸輪 

諸輪字後山６０―５ 

諸輪小学校から白鳥神社方面へ１５０ｍ 

【参加費】 1回１００円〜１，０００円 

（講座の内容により変わります） 

【定 員】 １０人 

【申込・問合せ】 地域密着型介護老人福祉施設エイジトピア諸輪 

担当：鈴木 ☎０５６１－３８-６７００ 

 

フフララワワーーアアレレンンジジメメンントト、、

気気功功、、カカララオオケケ、、絵絵手手紙紙、、

介介護護予予防防のの話話・・・・・・毎毎回回  

内内容容をを工工夫夫ししてていいまますす  

              

  

  

体体操操＆＆脳脳トトレレもも  

行行っってていいまますす  

ココロロナナがが落落ちち着着いいたたらら開開催催予予定定でですす  

ももううししばばららくくおお待待ちちくくだだささいい  

  

エイジトピア諸輪 
「介護予防なんでも座談会＆趣味の講座」 

  

東郷町では、町内の介護保険事業

所や民間企業等と協働して高齢者の

皆さんの健康づくり・居場所づくり

を目的とした「地域介護予防教室」

を行っています。 

６５歳以上の町内在住者が対象で

す。高齢者社会参加ポイント制度の

対象となります。ぜひご参加くださ

い！ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

６ 

健康づくりリーダーさんによる
介護予防体操教室 

 

【内 容】 健康づくりリーダーさんによる介護予防体操 

      椅子に座った体操を基本として、無理なくできる内容です   

【日 時】 毎月２回（月曜日）  

午前１０時～１１時１５分 

 ※日程は広報とうごうでご確認ください 

【場 所】 いこまい館１階多目的室 A（東郷町春木西羽根穴２２２５－４） 

【参加費】 １回 １００円  

【持ち物】 水分補給用飲み物、タオル、室内用運動靴、マスク 

※動きやすい服装でお越しください 

【申込み】 不要 

【問合せ】 役場高齢者支援課 ☎０５６１―５６－０７３５  

 

 

健康づくりリーダーさんに 

よる体操教室です。 

６５歳以上の町内在住者が 

対象です。高齢者社会参加ポ 

イント制度の対象となります。 

「ちょっと体を動かしてみ 

たいな」「ちょっと出かけて 

みようかな」と思われた方、 

ぜひご参加ください！ 

諸 

輪



  
  

５ 

 

【内 容】 介護福祉士や看護師等による介護予防ワンポイントアドバイス、 

フラワーアレンジメント、気功などの講座 

お茶やお菓子を楽しみながら座談会も 

行います 

【日 時】 毎月第３金曜日 午後２時〜３時３０分 

【場 所】 エイジトピア諸輪 

諸輪字後山６０―５ 

諸輪小学校から白鳥神社方面へ１５０ｍ 

【参加費】 1回１００円〜１，０００円 

（講座の内容により変わります） 

【定 員】 １０人 

【申込・問合せ】 地域密着型介護老人福祉施設エイジトピア諸輪 

担当：鈴木 ☎０５６１－３８-６７００ 

 

フフララワワーーアアレレンンジジメメンントト、、

気気功功、、カカララオオケケ、、絵絵手手紙紙、、

介介護護予予防防のの話話・・・・・・毎毎回回  

内内容容をを工工夫夫ししてていいまますす  

              

  

  

体体操操＆＆脳脳トトレレもも  

行行っってていいまますす  

ココロロナナがが落落ちち着着いいたたらら開開催催予予定定でですす  

ももううししばばららくくおお待待ちちくくだだささいい  

  

エイジトピア諸輪 
「介護予防なんでも座談会＆趣味の講座」 

  

東郷町では、町内の介護保険事業

所や民間企業等と協働して高齢者の

皆さんの健康づくり・居場所づくり

を目的とした「地域介護予防教室」

を行っています。 

６５歳以上の町内在住者が対象で

す。高齢者社会参加ポイント制度の

対象となります。ぜひご参加くださ

い！ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

６ 

健康づくりリーダーさんによる
介護予防体操教室 

 

【内 容】 健康づくりリーダーさんによる介護予防体操 

      椅子に座った体操を基本として、無理なくできる内容です   

【日 時】 毎月２回（月曜日）  

午前１０時～１１時１５分 

 ※日程は広報とうごうでご確認ください 

【場 所】 いこまい館１階多目的室 A（東郷町春木西羽根穴２２２５－４） 

【参加費】 １回 １００円  

【持ち物】 水分補給用飲み物、タオル、室内用運動靴、マスク 

※動きやすい服装でお越しください 

【申込み】 不要 

【問合せ】 役場高齢者支援課 ☎０５６１―５６－０７３５  

 

 

健康づくりリーダーさんに 

よる体操教室です。 

６５歳以上の町内在住者が 

対象です。高齢者社会参加ポ 

イント制度の対象となります。 

「ちょっと体を動かしてみ 

たいな」「ちょっと出かけて 

みようかな」と思われた方、 

ぜひご参加ください！ 

和 

合



  
  

 

フフララダダンンスス、、ヨヨガガ、、健健康康体体操操ななどど  

楽楽ししくく体体をを動動かかししてていいまますす  

ココロロナナがが落落ちち着着いいたたらら開開催催予予定定でですす  

ももううししばばららくくおお待待ちちくくだだささいい  

  

フィロスとうごう「フィロス教室」 

東郷町では、町内の介護保険事業所

や民間企業等と協働して、高齢者の皆

さんの健康づくり・居場所づくりを目

的とした「地域介護予防教室」を行っ

ています。 

６５歳以上の町内在住者が対象で。

高齢者社会参加ポイント制度の対象と

なります。ぜひご参加ください！ 

  

 

 

【内 容】 フラダンス、ヨガなど楽しく運動 

できるメニュー 

【日 時】 毎月第１月曜日：フラダンス  

毎月第１水曜日：ヨガ 

毎月第３水曜日：健康体操   

午前１０時〜１１時 

【場 所】 フィロスとうごう  

東郷町和合字南蚊谷３１０ 

【定 員】 ２０名程度 

【参加費】 １００円 

【持ち物】 タオル・動きやすい服装 

【申込・問合せ】 フィロスとうごう  

☎０５６１－５６-０２３１ 

 

７ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名称 ＪＡさわやか東郷 

開催日時 
毎月第４火曜日（８月・１月休み） 

午前９時３０分～１１時３０分 

場所 
傍示本公民館 

春木市場屋敷１１８２－１ 

参加費 ２００円／回 

内容 茶話会、体操、ゲーム、折り紙 

ＪＡさわやか東郷（傍示本地区）です！ 

ＪＡあいち尾東「たすけあいの会」の会員

が地域の高齢者を招いて活動しています。 

主に８０代以上の方が参加しています。 

送迎は無いので、シルバーカーを押しながら

歩いて来られる方もいます。 

協力会員が活動内容を考え楽しく過ごす

ことができるように工夫しています。 

季節の果物やお菓子などを食べながらの

何気ないおしゃべりが楽しみと好評です。 

地元の保育園児との交流があり、子どもた

ちとのふれあいに笑顔がこぼれます。 

コロナ禍では、感染状況に応じて開催し、

飲食を控えるなど形を変えて、感染防止対策

を徹底して活動しています。 

早く落ち着いて、以前のような交流やおし

ゃべりが楽しめるようにと願っています。 

保保育育園園児児ととのの交交流流もも

楽楽ししみみでですす！！  

８ 

和 

合



  
  

 

フフララダダンンスス、、ヨヨガガ、、健健康康体体操操ななどど  

楽楽ししくく体体をを動動かかししてていいまますす  

ココロロナナがが落落ちち着着いいたたらら開開催催予予定定でですす  

ももううししばばららくくおお待待ちちくくだだささいい  

  

フィロスとうごう「フィロス教室」 

東郷町では、町内の介護保険事業所

や民間企業等と協働して、高齢者の皆

さんの健康づくり・居場所づくりを目

的とした「地域介護予防教室」を行っ

ています。 

６５歳以上の町内在住者が対象で。

高齢者社会参加ポイント制度の対象と

なります。ぜひご参加ください！ 

  

 

 

【内 容】 フラダンス、ヨガなど楽しく運動 

できるメニュー 

【日 時】 毎月第１月曜日：フラダンス  

毎月第１水曜日：ヨガ 

毎月第３水曜日：健康体操   

午前１０時〜１１時 

【場 所】 フィロスとうごう  

東郷町和合字南蚊谷３１０ 

【定 員】 ２０名程度 

【参加費】 １００円 

【持ち物】 タオル・動きやすい服装 

【申込・問合せ】 フィロスとうごう  

☎０５６１－５６-０２３１ 
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名称 ＪＡさわやか東郷 

開催日時 
毎月第４火曜日（８月・１月休み） 

午前９時３０分～１１時３０分 

場所 
傍示本公民館 

春木市場屋敷１１８２－１ 

参加費 ２００円／回 

内容 茶話会、体操、ゲーム、折り紙 

ＪＡさわやか東郷（傍示本地区）です！ 

ＪＡあいち尾東「たすけあいの会」の会員

が地域の高齢者を招いて活動しています。 

主に８０代以上の方が参加しています。 

送迎は無いので、シルバーカーを押しながら

歩いて来られる方もいます。 

協力会員が活動内容を考え楽しく過ごす

ことができるように工夫しています。 

季節の果物やお菓子などを食べながらの

何気ないおしゃべりが楽しみと好評です。 

地元の保育園児との交流があり、子どもた

ちとのふれあいに笑顔がこぼれます。 

コロナ禍では、感染状況に応じて開催し、

飲食を控えるなど形を変えて、感染防止対策

を徹底して活動しています。 

早く落ち着いて、以前のような交流やおし

ゃべりが楽しめるようにと願っています。 

保保育育園園児児ととのの交交流流もも

楽楽ししみみでですす！！  
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傍 
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健健康康づづくくりりリリーーダダーーのの声声かかけけでで体体操操  

「「１１・・２２・・３３・・４４・・５５・・・・・・！！」」  

  

  

何何気気なないいおおししゃゃべべりりがが楽楽ししみみでですす  

  

  

傍示本地区の６５歳以上の方が参加

しています。 

平成３０年度から、誰でも気軽に楽し

く無理なく過ごせる場となるようにと、

民生委員が声をかけて始まり、地区の

方々が集まっています。 

参加者が共に助け合い、支え合いなが

ら生きがいのある生活を送ることを目

指しています。 

健康づくりリーダーによる体操や歌、

おしゃべり等ゆったり過ごしています。 

気にかかる方をお誘いしながら、少し

ずつ参加される方の輪が広がっていま

す。 

 

体操＆おしゃべりを楽しんでいます！ 

名称 傍示本サロン 

開催日時 
毎月第１火曜日 

午前９時３０分～１１時３０分 

場所 
傍示本区民ホール 

春木市場屋敷１１８２－１ 

参加費 １００円／回 動画はこちら 

内容 

健康体操、軽い運動 

（輪投げ、ボッチャ他）、

おしゃべり、歌等 

 

 

９ 

パパララリリンンピピッックク種種目目のの

ボボッッチチャャもも好好評評でですす  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名称 
傍示本みんなのサロン   

＆ ＴＯＧＯまちかど運動教室  

開催 

日時 

毎月第２・４木曜日 

【ＴＯＧＯまちかど運動教室】 

午前１０時～１０時５０分 

【傍示本みんなのサロン】 

午前１１時～１１時４５分 

場所 
傍示本公民館 

春木市場屋敷１１８２－１ 

参加費 なし 動画はこちら 

内容 

【ＴＯＧＯまちかど運動

教室】健康運動指導士によ

る体操＆脳トレ 

【傍示本みんなのサロン】

茶話会、体操、軽い運動（輪

投げ、ボッチャ、卓球等）、 

ミニ講座 

 

 

傍示本地区の６５歳以上の方が参加し

ています。 

町主催の健康たまり場が終了後、「体操

もしたいけれど、みんなでお茶飲みの場

もあるといいね」という参加者の声から、

令和４年６月から始まりました。 

「ＴＯＧＯまちかど運動教室」では体

操で体を動かし、サロンでは茶話会、歌、

ボッチャを楽しんでいます。 

初めてでも簡単なルールで楽しめるボ

ッチャや健康づくりリーダーさんによる

懐メロに合わせた体操が好評です。 

民生委員さんや健康づくりリーダーさ

んが準備などをしていますが、誰でも気

軽に楽しく無理なく過ごせる場となるよ

うにと、参加している皆さんが協力して

開催しています。 

傍示本みんなのサロンが始まりました！ 

ＴＴＯＯＧＧＯＯままちちかかどど運運動動教教室室でで  

体体をを動動かかししまますす  

夏夏ににはは盆盆踊踊りりのの練練習習♪♪  

““ととううごごううおおんんどど～～””  

何何気気なないいおおししゃゃべべりり  

がが楽楽ししみみでですす  

１０ 

傍 

示 

本



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

健健康康づづくくりりリリーーダダーーのの声声かかけけでで体体操操  

「「１１・・２２・・３３・・４４・・５５・・・・・・！！」」  

  

  

何何気気なないいおおししゃゃべべりりがが楽楽ししみみでですす  

  

  

傍示本地区の６５歳以上の方が参加

しています。 

平成３０年度から、誰でも気軽に楽し

く無理なく過ごせる場となるようにと、

民生委員が声をかけて始まり、地区の

方々が集まっています。 

参加者が共に助け合い、支え合いなが

ら生きがいのある生活を送ることを目

指しています。 

健康づくりリーダーによる体操や歌、

おしゃべり等ゆったり過ごしています。 

気にかかる方をお誘いしながら、少し

ずつ参加される方の輪が広がっていま

す。 

 

体操＆おしゃべりを楽しんでいます！ 

名称 傍示本サロン 

開催日時 
毎月第１火曜日 

午前９時３０分～１１時３０分 

場所 
傍示本区民ホール 

春木市場屋敷１１８２－１ 

参加費 １００円／回 動画はこちら 

内容 

健康体操、軽い運動 

（輪投げ、ボッチャ他）、

おしゃべり、歌等 

 

 

９ 

パパララリリンンピピッックク種種目目のの

ボボッッチチャャもも好好評評でですす  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名称 
傍示本みんなのサロン   

＆ ＴＯＧＯまちかど運動教室  

開催 

日時 

毎月第２・４木曜日 

【ＴＯＧＯまちかど運動教室】 

午前１０時～１０時５０分 

【傍示本みんなのサロン】 

午前１１時～１１時４５分 

場所 
傍示本公民館 

春木市場屋敷１１８２－１ 

参加費 なし 動画はこちら 

内容 

【ＴＯＧＯまちかど運動

教室】健康運動指導士によ

る体操＆脳トレ 

【傍示本みんなのサロン】

茶話会、体操、軽い運動（輪

投げ、ボッチャ、卓球等）、 

ミニ講座 

 

 

傍示本地区の６５歳以上の方が参加し

ています。 

町主催の健康たまり場が終了後、「体操

もしたいけれど、みんなでお茶飲みの場

もあるといいね」という参加者の声から、

令和４年６月から始まりました。 

「ＴＯＧＯまちかど運動教室」では体

操で体を動かし、サロンでは茶話会、歌、

ボッチャを楽しんでいます。 

初めてでも簡単なルールで楽しめるボ

ッチャや健康づくりリーダーさんによる

懐メロに合わせた体操が好評です。 

民生委員さんや健康づくりリーダーさ

んが準備などをしていますが、誰でも気

軽に楽しく無理なく過ごせる場となるよ

うにと、参加している皆さんが協力して

開催しています。 

傍示本みんなのサロンが始まりました！ 

ＴＴＯＯＧＧＯＯままちちかかどど運運動動教教室室でで  

体体をを動動かかししまますす  

夏夏ににはは盆盆踊踊りりのの練練習習♪♪  

““ととううごごううおおんんどど～～””  

何何気気なないいおおししゃゃべべりり  

がが楽楽ししみみでですす  
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示 
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１１ 

元気アップ教室 
いきいきコース 

 

【内 容】 「最近長い距離を歩けなくなった」など、体力の低下を感じて 

いる人向けの教室 

      ウォーミングアップとして、とうごう体操を行います 

椅子に座った運動を中心として、無理のない運動を行います 

【日 時】 毎週木曜日（原則） 午前１０時～１１時３０分 

※日程は広報とうごうでご確認ください 

【場 所】 町総合体育館 多目的運動室  東郷町春木北反田３５番地 

【定 員】 ２０名程度 

【参加費】 1か月（４回分）１，０００円  

【持ち物】 水分補給用飲み物、タオル、室内用運動靴、マスク  

※動きやすい服装でお越しください 

【申込・問合せ】 役場高齢者支援課 ☎０５６１―５６－０７３５  

  

体体力力測測定定もも  

行行いいまますす  

  

 

６５歳以上の町内在住

者が対象です。高齢者社

会参加ポイント制度の対

象となります。ぜひご参

加ください！ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１２ 

【内 容】 体力の低下は感じていないが、運動を始めたい人向けの教室 

      脳神経系にも働きかけるコーディネーション運動を中心とした教室 

      初回と最終回に体力測定を実施し、体力評価も行います 

【日 時】 毎週水曜日（原則） 全１２回、3か月コース 

午前１０時～１１時３０分 

※日程は広報とうごうでご確認ください 

 令和５年度からは毎月実施予定 

【場 所】 町総合体育館 多目的運動室  東郷町春木北反田３５番地 

【定 員】 ２０名程度 

【参加費】 1コース（全１２回） ２，０００円 

※令和５年度から１，０００円／月  

【持ち物】 水分補給用飲み物、タオル、室内用運動靴、マスク  

※動きやすい服装でお越しください 

【申込・問合せ】 役場高齢者支援課 ☎０５６１―５６－０７３５  

  

講講師師（（施施設設ササーービビスス職職員員））

がが待待っってていいまますす！！  

 

元気アップ教室 
はつらつコース 

始始ままるる前前にに血血圧圧測測定定  

６５歳以上の町内在住

者が対象です。高齢者社

会参加ポイント制度の対

象となります。ぜひご参

加ください！ 
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１１ 

元気アップ教室 
いきいきコース 

 

【内 容】 「最近長い距離を歩けなくなった」など、体力の低下を感じて 

いる人向けの教室 

      ウォーミングアップとして、とうごう体操を行います 

椅子に座った運動を中心として、無理のない運動を行います 

【日 時】 毎週木曜日（原則） 午前１０時～１１時３０分 

※日程は広報とうごうでご確認ください 

【場 所】 町総合体育館 多目的運動室  東郷町春木北反田３５番地 

【定 員】 ２０名程度 

【参加費】 1か月（４回分）１，０００円  

【持ち物】 水分補給用飲み物、タオル、室内用運動靴、マスク  

※動きやすい服装でお越しください 

【申込・問合せ】 役場高齢者支援課 ☎０５６１―５６－０７３５  

  

体体力力測測定定もも  

行行いいまますす  

  

 

６５歳以上の町内在住

者が対象です。高齢者社

会参加ポイント制度の対

象となります。ぜひご参

加ください！ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１２ 

【内 容】 体力の低下は感じていないが、運動を始めたい人向けの教室 

      脳神経系にも働きかけるコーディネーション運動を中心とした教室 

      初回と最終回に体力測定を実施し、体力評価も行います 

【日 時】 毎週水曜日（原則） 全１２回、3か月コース 

午前１０時～１１時３０分 

※日程は広報とうごうでご確認ください 

 令和５年度からは毎月実施予定 

【場 所】 町総合体育館 多目的運動室  東郷町春木北反田３５番地 

【定 員】 ２０名程度 

【参加費】 1コース（全１２回） ２，０００円 

※令和５年度から１，０００円／月  

【持ち物】 水分補給用飲み物、タオル、室内用運動靴、マスク  

※動きやすい服装でお越しください 

【申込・問合せ】 役場高齢者支援課 ☎０５６１―５６－０７３５  

  

講講師師（（施施設設ササーービビスス職職員員））

がが待待っってていいまますす！！  

 

元気アップ教室 
はつらつコース 

始始ままるる前前にに血血圧圧測測定定  

６５歳以上の町内在住

者が対象です。高齢者社

会参加ポイント制度の対

象となります。ぜひご参

加ください！ 

傍 

示 

本



 
  

１３ 

 

ゲゲーームムもも真真剣剣！！  

おおももわわずず笑笑いいももおおききまますす  

何何気気なないいおおししゃゃべべりりでで和和みみまますす  

体体操操でで体体をを動動かかししまますす「「１１２２３３４４５５・・・・・・」」  

ＪＡあいち尾東が開催しています。 

祐福寺地区の高齢の方が参加しています。

会場の祐福寺公民館へシルバーカーを押し

ながら歩いて来られる方もいます。 

協力会員さんが活動内容を考え楽しく過

ごすことができるように工夫しています。 

コロナ禍前は、季節の果物やお菓子などお

やつを食べながらの何気ないおしゃべりや

地元の保育園児との交流を楽しんでいまし

た。 

 今は、感染状況に応じて開催し、おやつを

持ち帰りにするなど形を変えて、感染防止対

策を徹底して活動しています。 

 早く落ち着いて、以前のように交流やおし

ゃべりが楽しめるようにと願っています。 

ＪＡさわやか東郷（祐福寺地区）です！ 

名称 ＪＡさわやか東郷 

開催日時 
毎月第２月曜日（８月・１月休み） 

午前９時３０分～１１時３０分 

場所 
祐福寺公民館 

春木屋敷３４５８ 

参加費 ２００円／回 

内容 茶話会、体操 

 

 
  

１４ 

 

【内 容】 座ってできる簡単な体操やお口の健康講座など 

【日 時】 毎月第２・４日曜日  

午後１時３０分～３時 

【場 所】 愛厚ホーム東郷苑  

デイサービスセンター東郷庵 

東郷町大字春木字下正葉廻間 

４３３７－１３ 

【定 員】 １０名程度    

【参加費】 無料      

【申込・問合せ】 東郷町南部地域包括支援センター東郷苑 

  ☎０５６１―５６－３１１２  

簡簡単単なな体体操操ややスストトレレッッチチ、、栄栄養養・・口口腔腔・・

物物忘忘れれ予予防防等等のの講講座座をを企企画画ししてていいまますす  

東郷町では、町内の介護保険事業所

や民間企業等と協働して、高齢者の皆

さんの健康づくり・居場所づくりを目

的とした「地域介護予防教室」を行っ

ています。 

６５歳以上の町内在住者が対象で

す。高齢者社会参加ポイント制度の対

象となります。ぜひご参加ください！ 

  

東郷町南部地域包括支援センター東郷苑 
「お元気サロン」 

祐 

福 

寺



 
  

１３ 

 

ゲゲーームムもも真真剣剣！！  

おおももわわずず笑笑いいももおおききまますす  

何何気気なないいおおししゃゃべべりりでで和和みみまますす  

体体操操でで体体をを動動かかししまますす「「１１２２３３４４５５・・・・・・」」  

ＪＡあいち尾東が開催しています。 

祐福寺地区の高齢の方が参加しています。

会場の祐福寺公民館へシルバーカーを押し

ながら歩いて来られる方もいます。 

協力会員さんが活動内容を考え楽しく過

ごすことができるように工夫しています。 

コロナ禍前は、季節の果物やお菓子などお

やつを食べながらの何気ないおしゃべりや

地元の保育園児との交流を楽しんでいまし

た。 

 今は、感染状況に応じて開催し、おやつを

持ち帰りにするなど形を変えて、感染防止対

策を徹底して活動しています。 

 早く落ち着いて、以前のように交流やおし

ゃべりが楽しめるようにと願っています。 

ＪＡさわやか東郷（祐福寺地区）です！ 

名称 ＪＡさわやか東郷 

開催日時 
毎月第２月曜日（８月・１月休み） 

午前９時３０分～１１時３０分 

場所 
祐福寺公民館 

春木屋敷３４５８ 

参加費 ２００円／回 

内容 茶話会、体操 

 

 
  

１４ 

 

【内 容】 座ってできる簡単な体操やお口の健康講座など 

【日 時】 毎月第２・４日曜日  

午後１時３０分～３時 

【場 所】 愛厚ホーム東郷苑  

デイサービスセンター東郷庵 

東郷町大字春木字下正葉廻間 

４３３７－１３ 

【定 員】 １０名程度    

【参加費】 無料      

【申込・問合せ】 東郷町南部地域包括支援センター東郷苑 

  ☎０５６１―５６－３１１２  

簡簡単単なな体体操操ややスストトレレッッチチ、、栄栄養養・・口口腔腔・・

物物忘忘れれ予予防防等等のの講講座座をを企企画画ししてていいまますす  

東郷町では、町内の介護保険事業所

や民間企業等と協働して、高齢者の皆

さんの健康づくり・居場所づくりを目

的とした「地域介護予防教室」を行っ

ています。 

６５歳以上の町内在住者が対象で

す。高齢者社会参加ポイント制度の対

象となります。ぜひご参加ください！ 

  

東郷町南部地域包括支援センター東郷苑 
「お元気サロン」 

祐 

福 

寺



 
  

 

【内 容】 ウエルネスマシンの開放とお茶などを飲みながらおしゃべりの場 

ウエルネスマシンを使い、主に下半身全体の強化「立ち上がる・しゃ 

がむ・座る・歩く・ふらつき軽減」など日常生活に必要な筋力維持、 

向上を行います 

【日 時】 毎月第１土曜日 午前９時〜１１時 

【場 所】 はるきデイサービス 

春木字新池２５１番地 

【参加費】 ３００円（主にお茶・お菓子代） 

【持 物】 室内用運動靴、汗拭きタオル 

      動きやすい服装でお越しください 

【申 込】 前日午後５時までに申込みください 

【申込・問合せ】 はるきデイサービス 担当：金森  

☎０５６１－４２-７２５０ 

 

  

東郷町では、町内の介護保険事業所や

民間企業等と協働して高齢者の皆さんの

健康づくり・居場所づくりを目的とした

「地域介護予防教室」を行っています。 

６５歳以上の町内在住者が対象です。

高齢者社会参加ポイント制度の対象とな

ります。ぜひご参加ください！ 

 

 

はるきデイサービス「かぶとむし健康教室」 

１５ 

三ツ池 

新池 

桝池 

約 300ｍ 

 
 

  
名称 ＪＡさわやか東郷 

開催日時 
毎月第３月曜日（８月・１月休み） 

午前９時３０分～１１時３０分 

場所 
部田コミュニティセンター 

春木西前６０７０－４ 

参加費 ２００円／回 

内容 茶話会、体操、出前講座 

ＪＡさわやか東郷（部田地区）です！ 

ＪＡあいち尾東が開催しています。 

部田地区の主に８０、９０代の方が参加し

ています。会場の部田コミュニティセンター

へシルバーカーを押しながら歩いて来られ

る方もいます。 

協力会員さんが活動内容を考え楽しく過

ごすことができるように工夫したり、地域包

括支援センターの出前講座を活用したりし

ています。 

コロナ禍前は、季節の果物やお菓子などお

やつを食べながらの何気ないおしゃべりや

地元の保育園児との交流を楽しんでいまし

た。 

 今は、感染状況に応じて開催し、おやつを

持ち帰りにするなど形を変えて、感染防止対

策を徹底して活動しています。 

 早く落ち着いて、以前のように交流やおし

ゃべりが楽しめるようにと願っています。 

出出前前講講座座をを活活用用ししてていいまますす  

おおややつつもも持持ちち帰帰りりでですす  

身身体体をを動動かかししななががらら、、笑笑顔顔もも

ここぼぼれれまますす！！  

１６ 

祐 

福 

寺



 
  

 

【内 容】 ウエルネスマシンの開放とお茶などを飲みながらおしゃべりの場 

ウエルネスマシンを使い、主に下半身全体の強化「立ち上がる・しゃ 

がむ・座る・歩く・ふらつき軽減」など日常生活に必要な筋力維持、 

向上を行います 

【日 時】 毎月第１土曜日 午前９時〜１１時 

【場 所】 はるきデイサービス 

春木字新池２５１番地 

【参加費】 ３００円（主にお茶・お菓子代） 

【持 物】 室内用運動靴、汗拭きタオル 

      動きやすい服装でお越しください 

【申 込】 前日午後５時までに申込みください 

【申込・問合せ】 はるきデイサービス 担当：金森  

☎０５６１－４２-７２５０ 

 

  

東郷町では、町内の介護保険事業所や

民間企業等と協働して高齢者の皆さんの

健康づくり・居場所づくりを目的とした

「地域介護予防教室」を行っています。 

６５歳以上の町内在住者が対象です。

高齢者社会参加ポイント制度の対象とな

ります。ぜひご参加ください！ 

 

 

はるきデイサービス「かぶとむし健康教室」 

１５ 

三ツ池 

新池 

桝池 

約 300ｍ 

 
 

  
名称 ＪＡさわやか東郷 

開催日時 
毎月第３月曜日（８月・１月休み） 

午前９時３０分～１１時３０分 

場所 
部田コミュニティセンター 

春木西前６０７０－４ 

参加費 ２００円／回 

内容 茶話会、体操、出前講座 

ＪＡさわやか東郷（部田地区）です！ 

ＪＡあいち尾東が開催しています。 

部田地区の主に８０、９０代の方が参加し

ています。会場の部田コミュニティセンター

へシルバーカーを押しながら歩いて来られ

る方もいます。 

協力会員さんが活動内容を考え楽しく過

ごすことができるように工夫したり、地域包

括支援センターの出前講座を活用したりし

ています。 

コロナ禍前は、季節の果物やお菓子などお

やつを食べながらの何気ないおしゃべりや

地元の保育園児との交流を楽しんでいまし

た。 

 今は、感染状況に応じて開催し、おやつを

持ち帰りにするなど形を変えて、感染防止対

策を徹底して活動しています。 

 早く落ち着いて、以前のように交流やおし

ゃべりが楽しめるようにと願っています。 

出出前前講講座座をを活活用用ししてていいまますす  

おおややつつもも持持ちち帰帰りりでですす  

身身体体をを動動かかししななががらら、、笑笑顔顔もも

ここぼぼれれまますす！！  

１６ 

部 

田



  
  

 

ボボラランンテティィアアささんんもも一一緒緒にに参参加加！！  

ななつつかかししいい歌歌をを歌歌っってて  

元元気気にに声声をを出出ししてていいまますす♪♪  

ココロロナナがが落落ちち着着いいたたらら開開催催予予定定でですす  

ももううししばばららくくおお待待ちちくくだだささいい  

  

メドック東郷「えがお de 体操教室」 

  

   

 
開催日は入口に「えがお」

の看板が出ています。 

東郷町では、町内の介護保険事

業所や民間企業等と協働して、高

齢者の皆さんの健康づくり・居場

所づくりを目的とした「地域介護

予防教室」を行っています。 

６５歳以上の町内在住者が対象

です。高齢者社会参加ポイント制

度の対象となります。ぜひご参加

ください！ 

【内 容】 健康づくりリーダーによる体操教室 

【日 時】 毎月第３水曜日 

   受付時間 午前９時４５分～ 

   開催時間 午前１０時～１１時１５分まで 

【会 場】 メドック東郷 

東郷町大字春木字西前６０７０ 

【参加費】 1回２００円 

【持ち物】 上靴、タオル、動きやすい服装 

【申込・問合せ】 有料老人ホーム「メドック東郷」 

☎０５６１－３７－５０２６ 

 

 

 

 

 

 

１７ 

 
  

 

子子どどももたたちちへへのの指指導導もも  

活活動動ののひひととつつでですす  

おお願願いいししまますす！！  

心心地地よよいい汗汗ををかかいいてていいまますす！！  

練練習習をを始始めめまますす  

名称 白土ピンポン同好会 

開催日時 
毎週月・金曜日 

午後１時～３時３０分 

場所 
西部児童館（西部老人憩の家） 

春木音貝１０４ 

参加費 入会金３，０００円のみ 動画はこちら 

内容 
卓球 

児童の基本練習（隔月１回） 

 

 

 

白土老人クラブの皆さんが活動しています。 

健康維持とコミュニケーションを図る目的

で集まり、卓球をしています。 

発足１５年。発足当時のメンバーで寄付をし

あい、卓球台 1台を購入して始めました。現在、

休会している方もいますが、２５～２６名程で

活動しています。7分間の基本練習を２時間み

っちり行っていますが、健康第一で、無理をし

ないで自分のペースで行っています。 

2カ月に１度、西部児童館に来る児童の指導

も行っています。卓球を通じて児童との交流を

深めるとともに、「挨拶に始まり挨拶に終わる」

と礼儀作法に心を配っています。 

子どもたちから「卓球が好き！」の声を聞け

て嬉しく思っています。 

  

卓球で健康維持＆児童と交流 
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ボボラランンテティィアアささんんもも一一緒緒にに参参加加！！  
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度の対象となります。ぜひご参加

ください！ 

【内 容】 健康づくりリーダーによる体操教室 

【日 時】 毎月第３水曜日 

   受付時間 午前９時４５分～ 

   開催時間 午前１０時～１１時１５分まで 

【会 場】 メドック東郷 

東郷町大字春木字西前６０７０ 

【参加費】 1回２００円 

【持ち物】 上靴、タオル、動きやすい服装 

【申込・問合せ】 有料老人ホーム「メドック東郷」 

☎０５６１－３７－５０２６ 
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心心地地よよいい汗汗ををかかいいてていいまますす！！  

練練習習をを始始めめまますす  

名称 白土ピンポン同好会 

開催日時 
毎週月・金曜日 

午後１時～３時３０分 

場所 
西部児童館（西部老人憩の家） 

春木音貝１０４ 

参加費 入会金３，０００円のみ 動画はこちら 

内容 
卓球 

児童の基本練習（隔月１回） 

 

 

 

白土老人クラブの皆さんが活動しています。 

健康維持とコミュニケーションを図る目的

で集まり、卓球をしています。 

発足１５年。発足当時のメンバーで寄付をし

あい、卓球台 1台を購入して始めました。現在、

休会している方もいますが、２５～２６名程で

活動しています。7分間の基本練習を２時間み

っちり行っていますが、健康第一で、無理をし

ないで自分のペースで行っています。 

2カ月に１度、西部児童館に来る児童の指導

も行っています。卓球を通じて児童との交流を

深めるとともに、「挨拶に始まり挨拶に終わる」

と礼儀作法に心を配っています。 

子どもたちから「卓球が好き！」の声を聞け

て嬉しく思っています。 

  

卓球で健康維持＆児童と交流 

１８ 

白 

土



 
  

 

 

スポーツ・趣味で笑顔＆健康に！ 

 

野野外外ででのの活活動動もも楽楽ししんんででいいまますす  

名称 白土ゲンキクラブ 

開催日時 毎月１回 

場所 

白土コミュニティセンター 

春木涼松２２５－１ 

西部児童館（西部老人憩の家） 

春木音貝１０４      他 

参加費 活動内容にあわせて 

内容 スポーツ・趣味の活動 

 

白土地区の皆さんが活動してい

ます。 

スポーツと趣味を通して、健康寿

命の延伸、情報交換等つどいの場と

なっています。 

健康に暮らしていくことで、医療

費の削減を目指します。 

グラウンドゴルフ、パークゴルフ

などの野外活動もあり、和気あいあ

いと活動しています。 

笑顔が何よりの健康の秘訣です。 

 

１９ 

 
  

 

歌歌っってて声声をを出出ししてていいまますす♪♪  

ささままざざままなな道道具具をを使使ううここととでで  

内内容容をを工工夫夫ししてていいまますす  

１１２２３３４４５５・・・・・・！！  
みみななささんんでで掛掛けけ声声をを  

名称 白土健康づくり 

開催日時 
毎月第２・４金曜日 

午前１０時～１１時３０分 

場所 
白土コミュニティセンター 

春木涼松２２５－１ 

参加費 なし 

内容 
ストレッチ体操、脳トレ体操、声出し

運動、とうごう体操、談話会 

 

白土地区の皆さんが活動しています。 

地域でのふれあい、健康維持のために集

まっています。 

健康づくりリーダーの指導のもと、３０

名程の方が、無理なく自分のペースに合わ

せて体操をしています。ストレッチ、脳ト

レ、とうごう体操で体を動かし、懐かしい

歌を歌うなど声出しもしています。 

楽しいやりとりで笑いが生まれ楽しい

空間になっています。 

参加者の声かけで、ふれあいの輪が広が

っています。 

笑顔がいちばん！楽しく健康づくり！ 

２０ 

白 
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スポーツ・趣味で笑顔＆健康に！ 

 

野野外外ででのの活活動動もも楽楽ししんんででいいまますす  

名称 白土ゲンキクラブ 

開催日時 毎月１回 

場所 

白土コミュニティセンター 

春木涼松２２５－１ 

西部児童館（西部老人憩の家） 

春木音貝１０４      他 

参加費 活動内容にあわせて 

内容 スポーツ・趣味の活動 

 

白土地区の皆さんが活動してい

ます。 

スポーツと趣味を通して、健康寿

命の延伸、情報交換等つどいの場と

なっています。 

健康に暮らしていくことで、医療

費の削減を目指します。 

グラウンドゴルフ、パークゴルフ

などの野外活動もあり、和気あいあ

いと活動しています。 

笑顔が何よりの健康の秘訣です。 

 

１９ 

 
  

 

歌歌っってて声声をを出出ししてていいまますす♪♪  

ささままざざままなな道道具具をを使使ううここととでで  

内内容容をを工工夫夫ししてていいまますす  

１１２２３３４４５５・・・・・・！！  
みみななささんんでで掛掛けけ声声をを  

名称 白土健康づくり 

開催日時 
毎月第２・４金曜日 

午前１０時～１１時３０分 

場所 
白土コミュニティセンター 

春木涼松２２５－１ 

参加費 なし 

内容 
ストレッチ体操、脳トレ体操、声出し

運動、とうごう体操、談話会 

 

白土地区の皆さんが活動しています。 

地域でのふれあい、健康維持のために集

まっています。 

健康づくりリーダーの指導のもと、３０

名程の方が、無理なく自分のペースに合わ

せて体操をしています。ストレッチ、脳ト

レ、とうごう体操で体を動かし、懐かしい

歌を歌うなど声出しもしています。 

楽しいやりとりで笑いが生まれ楽しい

空間になっています。 

参加者の声かけで、ふれあいの輪が広が

っています。 

笑顔がいちばん！楽しく健康づくり！ 

２０ 
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ううままくく焼焼けけるるかか・・・・・・  

盛盛りり付付けけももききれれいいにに  
おおいいししくくででききままししたた！！  

ワワイイワワイイ楽楽ししくく作作っってていいまますす  

名称 白土グランパ 

開催日時 
毎月第３金曜日 

午前９時３０分～午後１時 

場所 
白土コミュニティセンター 

春木涼松２２５－１ 

参加費 ５００円／月 

内容 男性の料理教室 

 

白土地区の男性が活動しています。 

食生活改善推進員の協力でレシピを

用意していただき、みんなで料理を作っ

ています。 

メニューは会員で相談して決定しま

す。班に分かれ、材料を切るところから

仕上げまで一通りできるようにと工夫

しています。 

料理を作りながら、食べながら、雑談

を楽しんでいます。 

この場で作った料理を、家で作ること

もあります。 

コロナ禍でなかなか活動ができずに

いますが、みんなで一緒に食事を楽しめ

るようになることを願っています。 

 

 男性の料理教室です！ 

２１ 

 
  

 

始始めめるる前前のの準準備備体体操操はは欠欠かかせせまませせんん  

名称 白土ピンポンクラブ 

開催日時 
毎週土曜日 

午後１時～４時 

場所 
白土コミュニティセンター 

春木涼松２２５－１ 

参加費 
入会金１，０００円 

5００円／月 
動画はこちら 

内容 卓球  

 

卓球で体力づくり＆情報交換 

白土地区を中心に町内の皆さんが活動

しています。体力づくり、情報交換の場と

なっています。 

卓球をやる前には必ずラジオ体操、スト

レッチを行い、ケガのないように気を配っ

ています。 

６０代～８０代の皆さんが参加。８０代

の方が頑張って続けているのを見て、元気

に年を重ねていきたいと励みにしていま

す。 

体調が少しすぐれなくても「会話するだ

けでもいいから来て！」と気分転換しても

らえるようお声かけしています。 

足を運びたくなるような場所になれば

という気持ちで続けています。 

夢夢中中ででララケケッットトをを振振っってて  
心心地地よよいい汗汗ををかかいいてていいまますす  

２２ 
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ううままくく焼焼けけるるかか・・・・・・  

盛盛りり付付けけももききれれいいにに  
おおいいししくくででききままししたた！！  

ワワイイワワイイ楽楽ししくく作作っってていいまますす  

名称 白土グランパ 

開催日時 
毎月第３金曜日 

午前９時３０分～午後１時 

場所 
白土コミュニティセンター 

春木涼松２２５－１ 

参加費 ５００円／月 

内容 男性の料理教室 

 

白土地区の男性が活動しています。 

食生活改善推進員の協力でレシピを

用意していただき、みんなで料理を作っ

ています。 

メニューは会員で相談して決定しま

す。班に分かれ、材料を切るところから

仕上げまで一通りできるようにと工夫

しています。 

料理を作りながら、食べながら、雑談

を楽しんでいます。 

この場で作った料理を、家で作ること

もあります。 

コロナ禍でなかなか活動ができずに

いますが、みんなで一緒に食事を楽しめ

るようになることを願っています。 

 

 男性の料理教室です！ 

２１ 

 
  

 

始始めめるる前前のの準準備備体体操操はは欠欠かかせせまませせんん  

名称 白土ピンポンクラブ 

開催日時 
毎週土曜日 

午後１時～４時 

場所 
白土コミュニティセンター 

春木涼松２２５－１ 

参加費 
入会金１，０００円 

5００円／月 
動画はこちら 

内容 卓球  

 

卓球で体力づくり＆情報交換 

白土地区を中心に町内の皆さんが活動

しています。体力づくり、情報交換の場と

なっています。 

卓球をやる前には必ずラジオ体操、スト

レッチを行い、ケガのないように気を配っ

ています。 

６０代～８０代の皆さんが参加。８０代

の方が頑張って続けているのを見て、元気

に年を重ねていきたいと励みにしていま

す。 

体調が少しすぐれなくても「会話するだ

けでもいいから来て！」と気分転換しても

らえるようお声かけしています。 

足を運びたくなるような場所になれば

という気持ちで続けています。 

夢夢中中ででララケケッットトをを振振っってて  
心心地地よよいい汗汗ををかかいいてていいまますす  

２２ 
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ココロロナナ禍禍前前はは西西白白土土ととのの交交流流会会をを  

行行っってていいままししたた  

名称 白土カラオケ同好会 

開催日時 
月３回土曜日 午後５時～８時 

月３回木曜日 午後１時～４時 

場所 
白土コミュニティセンター 

春木涼松２２５－１ 

参加費 

５００円／月 

令和５年４月から 

→３，０００円／年 

動画はこちら 

内容 
カラオケ定例会 

カラオケ交流会 

 

 

 

白土地区を中心に町内の皆さんが活動

しています。 

コミュニティセンターのカラオケ機材

を使用して歌っています。昼の時間帯は女

性が多く、夜はそれぞれ来られる時間に参

加しています。準備や片付けは皆さんで協

力して行っています。 

歌を歌うのは、全身運動にもなり、声を

出すことでストレス発散にもなります。新

しい曲を覚えるのも頭の体操です。 

会員は３０名以上いますが、毎月６回開

催することで分散して参加できています。 

 新型コロナの感染防止のため、マスク着

用、机の配置、マイクの消毒、体調管理を

しっかりと行い継続しています。 

閉じこもり防止のため、生きがい活動と

して開催し、地区の回覧や口コミで参加を

呼びかけています。 

 

歌って楽しく！ 

２３ 

 
  

 

季季節節のの新新鮮鮮なな野野菜菜がが人人気気でですす！！  
出出前前講講座座やや体体操操ななどど取取りり入入れれてていいまますす  

ココーーヒヒーーややおおししゃゃべべりりもも楽楽ししみみ♪♪  

名称 サロン＆軽トラ 

開催日時 毎月第３土曜日 

午前９時３０分～１１時３０分 

場所 白土コミュニティセンター 

春木涼松２２５－１ 

参加費 なし 

内容 軽トラ市、茶話会など 

 

絵絵本本ややおおももちちゃゃががああるるよよ  

みみんんなな一一緒緒にに遊遊ぼぼうう～～  

白土地区の皆さんが参加しています。 

「サロン白土」として高齢者の通いの場を開

催していましたが、多世代の方が楽しめるよう

にと、自治会主催で、「サロン＆軽トラ市」が始

まりました。 

自治会役員、地域サポーター、女性の会が協

力して運営をしています。 

軽トラ市では、新鮮な野菜が購入できるので、

年齢に関係なく多くの方で賑わっています。 

買い物後は、ホールでコーヒーやお茶を飲み

ながらおしゃべりを楽しみ、情報交換の場にも

なっています。出前講座なども取り入れていま

す。 

未就学児、小学生と一緒に親子で参加される

方もいて、地域の多世代交流の場となっていま

す。 

令和４年５月からは、サロンと同じ時間で、

絵本やブロックなどで遊べる場所を準備し、子

ども向けのお楽しみ会が始まりました。 

 

軽トラ市、おしゃべりを楽しんでいます！ 

２４ 
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ココロロナナ禍禍前前はは西西白白土土ととのの交交流流会会をを  

行行っってていいままししたた  

名称 白土カラオケ同好会 

開催日時 
月３回土曜日 午後５時～８時 

月３回木曜日 午後１時～４時 

場所 
白土コミュニティセンター 

春木涼松２２５－１ 

参加費 

５００円／月 

令和５年４月から 

→３，０００円／年 

動画はこちら 

内容 
カラオケ定例会 

カラオケ交流会 

 

 

 

白土地区を中心に町内の皆さんが活動

しています。 

コミュニティセンターのカラオケ機材

を使用して歌っています。昼の時間帯は女

性が多く、夜はそれぞれ来られる時間に参

加しています。準備や片付けは皆さんで協

力して行っています。 

歌を歌うのは、全身運動にもなり、声を

出すことでストレス発散にもなります。新

しい曲を覚えるのも頭の体操です。 

会員は３０名以上いますが、毎月６回開

催することで分散して参加できています。 

 新型コロナの感染防止のため、マスク着

用、机の配置、マイクの消毒、体調管理を

しっかりと行い継続しています。 

閉じこもり防止のため、生きがい活動と

して開催し、地区の回覧や口コミで参加を

呼びかけています。 

 

歌って楽しく！ 

２３ 

 
  

 

季季節節のの新新鮮鮮なな野野菜菜がが人人気気でですす！！  
出出前前講講座座やや体体操操ななどど取取りり入入れれてていいまますす  

ココーーヒヒーーややおおししゃゃべべりりもも楽楽ししみみ♪♪  

名称 サロン＆軽トラ 

開催日時 毎月第３土曜日 

午前９時３０分～１１時３０分 

場所 白土コミュニティセンター 

春木涼松２２５－１ 

参加費 なし 

内容 軽トラ市、茶話会など 

 

絵絵本本ややおおももちちゃゃががああるるよよ  

みみんんなな一一緒緒にに遊遊ぼぼうう～～  

白土地区の皆さんが参加しています。 

「サロン白土」として高齢者の通いの場を開

催していましたが、多世代の方が楽しめるよう

にと、自治会主催で、「サロン＆軽トラ市」が始

まりました。 

自治会役員、地域サポーター、女性の会が協

力して運営をしています。 

軽トラ市では、新鮮な野菜が購入できるので、

年齢に関係なく多くの方で賑わっています。 

買い物後は、ホールでコーヒーやお茶を飲み

ながらおしゃべりを楽しみ、情報交換の場にも

なっています。出前講座なども取り入れていま

す。 

未就学児、小学生と一緒に親子で参加される

方もいて、地域の多世代交流の場となっていま

す。 

令和４年５月からは、サロンと同じ時間で、

絵本やブロックなどで遊べる場所を準備し、子

ども向けのお楽しみ会が始まりました。 

 

軽トラ市、おしゃべりを楽しんでいます！ 

２４ 
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「ＴＯＧＯまちかど運動教室」を開催しています！ 

月月１１回回、、ままちちかかどど保保健健室室をを開開催催  

名称 ＴＯＧＯまちかど運動教室【白土】 

開催日時 毎週月曜日 

午後１時３０分～２時４５分 

※第２月曜日はまちかど保健室も 

同時開催 

場所 白土コミュニティセンター 

春木涼松２２５－１ 

参加費 なし 

内容 体操など 

 

役場高齢者支援課が、白土地区の元気と地域のつ

ながりをつくるため、気軽にお越しいただける「通

いの場」のひとつとなる運動教室を開催していま

す。 

健康運動指導士、シニアリーダーによる運動教室

の他、茶話会を企画したり、時には講師の先生を呼

んだり、楽しく参加できる場所を目指しています。 

白土地区では、毎回４０名程の方が参加してい

て、密にならないようにホール以外にロビーも運動

教室の場となっています。皆さん、週１回の教室を

楽しみにしています。 

毎月第２月曜日は、藤田医科大学地域包括ケア中

核センターとの共催で、まちかど保健室を同時に開

催しています。 

ご自身やご家族の健康のこと、介護サービスのこ

と、暮らしの中の困りごとや不安なことについて、

看護師・作業療法士・ケアマネジャー等の専門職が、

ご相談を承ります。 

２５ 

 
  

 

季季節節のの花花がが題題材材でですす  

時時間間ががたたつつののもも忘忘れれてて  

夢夢中中でで描描いいてていいまますす  

基基本本ののデデッッササンンもも  

ややりりまますす  

名称 白土絵画教室 

開催日時 毎月第２・４火曜日 午後２時～４時 

場所 
白土集会所（白土老人憩の家） 

春木白土１－１６２８ 

参加費 なし、画材道具等使用するものは実費 

内容 絵画教室 

 

白土老人クラブの皆さんが活動

しています。 

講師の方にアドバイスをいただ

きながら、庭に咲いている季節の

花を題材にスケッチブックに描い

ています。 

生涯学習の一助として、絵を描

くことを楽しんでいます。 

春、秋には野外教室（写生）を

開いています。 

白土コミュニティセンターまつ

りで作品展示もしています。 

 

絵を描くことで集中力が増します 

２６ 

白 

土



 
 
  

「ＴＯＧＯまちかど運動教室」を開催しています！ 

月月１１回回、、ままちちかかどど保保健健室室をを開開催催  

名称 ＴＯＧＯまちかど運動教室【白土】 

開催日時 毎週月曜日 

午後１時３０分～２時４５分 

※第２月曜日はまちかど保健室も 

同時開催 

場所 白土コミュニティセンター 

春木涼松２２５－１ 

参加費 なし 

内容 体操など 

 

役場高齢者支援課が、白土地区の元気と地域のつ

ながりをつくるため、気軽にお越しいただける「通

いの場」のひとつとなる運動教室を開催していま

す。 

健康運動指導士、シニアリーダーによる運動教室

の他、茶話会を企画したり、時には講師の先生を呼

んだり、楽しく参加できる場所を目指しています。 

白土地区では、毎回４０名程の方が参加してい

て、密にならないようにホール以外にロビーも運動

教室の場となっています。皆さん、週１回の教室を

楽しみにしています。 

毎月第２月曜日は、藤田医科大学地域包括ケア中

核センターとの共催で、まちかど保健室を同時に開

催しています。 

ご自身やご家族の健康のこと、介護サービスのこ

と、暮らしの中の困りごとや不安なことについて、

看護師・作業療法士・ケアマネジャー等の専門職が、

ご相談を承ります。 

２５ 

 
  

 

季季節節のの花花がが題題材材でですす  

時時間間ががたたつつののもも忘忘れれてて  

夢夢中中でで描描いいてていいまますす  

基基本本ののデデッッササンンもも  

ややりりまますす  

名称 白土絵画教室 

開催日時 毎月第２・４火曜日 午後２時～４時 

場所 
白土集会所（白土老人憩の家） 

春木白土１－１６２８ 

参加費 なし、画材道具等使用するものは実費 

内容 絵画教室 

 

白土老人クラブの皆さんが活動

しています。 

講師の方にアドバイスをいただ

きながら、庭に咲いている季節の

花を題材にスケッチブックに描い

ています。 

生涯学習の一助として、絵を描

くことを楽しんでいます。 

春、秋には野外教室（写生）を

開いています。 

白土コミュニティセンターまつ

りで作品展示もしています。 

 

絵を描くことで集中力が増します 

２６ 

白 

土



 
  

 

麻麻雀雀でで脳脳活活！！  

女女性性もも楽楽ししんんででいいまますす  

備備品品はは寄寄付付やや自自分分たたちちでで作作りりままししたた  

名称 白土脳活クラブ 

開催日時 
毎週木曜日 

午前９時３０分～午後４時 

場所 
白土集会所（白土老人憩の家） 

春木白土１－１６２８ 

参加費 入会費５００円 

内容 麻雀 

 

白土老人クラブの皆さんが活動しています。 

現在会員は２３名。男性１４名、女性９名。 

老人憩の家で活動時、麻雀をやっていた方々

が地区でもできないかと考え発足しました。 

頭、手指を使うことにより老化防止、及び会

員の親睦を図っています。賭け事は厳禁です。 

麻雀に使用する備品は、寄付や自分たちで制

作をして用意しました。初心者には指導もあ

り、覚えながら上達していきます。都合の良い

日に自由に参加。緩やかな活動となっていま

す。 

参加者からは、「脳トレになる」「何より楽し

い！」の声が聞こえてきます。 

 
 

麻雀で脳活！ 

２７ 

 
  

 

名称 白土カラオケクラブ 

開催日時 
第１・３金曜日  

午後１時～午後３時３０分 

場所 
白土集会所（白土老人憩の家） 

春木白土１－１６２８ 

参加費 なし 

内容 カラオケ 

 

白土老人クラブの歌の大好きな皆さんを中心

に活動しています。 

コロナの感染状況が落ち着いた時期に、マスク

の着用、消毒、換気など感染防止対策をして開催

しています。 

集会所に歩いて来るのが大変な方のお迎え、休

んでいる方への連絡など、気にかけ合いながら活

動しています。 

久しぶりの参加の方は、「しばらく歌わないと

声が出ないね」と話されながらも、何曲か歌って

いくうちに声が出るようになり、声を出すことの

大切さを感じています。 

リクエストにも応えて十八番を歌うこともあ

ります。曲の合間には、情報交換などおしゃべり

も楽しんでいます。 

「みんなで和気あいあい楽しく歌いましょ

う！」 

歌って元気に！ 

２８ 

白 

土



 
  

 

麻麻雀雀でで脳脳活活！！  

女女性性もも楽楽ししんんででいいまますす  

備備品品はは寄寄付付やや自自分分たたちちでで作作りりままししたた  

名称 白土脳活クラブ 

開催日時 
毎週木曜日 

午前９時３０分～午後４時 

場所 
白土集会所（白土老人憩の家） 

春木白土１－１６２８ 

参加費 入会費５００円 

内容 麻雀 

 

白土老人クラブの皆さんが活動しています。 

現在会員は２３名。男性１４名、女性９名。 

老人憩の家で活動時、麻雀をやっていた方々

が地区でもできないかと考え発足しました。 

頭、手指を使うことにより老化防止、及び会

員の親睦を図っています。賭け事は厳禁です。 

麻雀に使用する備品は、寄付や自分たちで制

作をして用意しました。初心者には指導もあ

り、覚えながら上達していきます。都合の良い

日に自由に参加。緩やかな活動となっていま

す。 

参加者からは、「脳トレになる」「何より楽し

い！」の声が聞こえてきます。 

 
 

麻雀で脳活！ 

２７ 

 
  

 

名称 白土カラオケクラブ 

開催日時 
第１・３金曜日  

午後１時～午後３時３０分 

場所 
白土集会所（白土老人憩の家） 

春木白土１－１６２８ 

参加費 なし 

内容 カラオケ 

 

白土老人クラブの歌の大好きな皆さんを中心

に活動しています。 

コロナの感染状況が落ち着いた時期に、マスク

の着用、消毒、換気など感染防止対策をして開催

しています。 

集会所に歩いて来るのが大変な方のお迎え、休

んでいる方への連絡など、気にかけ合いながら活

動しています。 

久しぶりの参加の方は、「しばらく歌わないと

声が出ないね」と話されながらも、何曲か歌って

いくうちに声が出るようになり、声を出すことの

大切さを感じています。 

リクエストにも応えて十八番を歌うこともあ

ります。曲の合間には、情報交換などおしゃべり

も楽しんでいます。 

「みんなで和気あいあい楽しく歌いましょ

う！」 

歌って元気に！ 

２８ 

白 

土



 
  

 

山山神神神神社社でで作作品品づづくくりりをを  
ししてていいまますす！！  
  

白白土土集集会会所所でで作作品品づづくくりりををししてていいまますす！！  
  

季季節節にに合合っったた作作品品、、干干支支のの作作品品
着着物物等等ののリリメメイイクク作作品品・・・・・・  

楽楽ししくくおおししゃゃべべりりししななががらら  
作作っってていいまますす  

名称 なかよし 

開催日時 

①毎月第１・３火曜日 

午後１時～３時 

②毎月第２・４木曜日 

午前９時～正午 

場所 

①白土集会所（白土老人憩の家） 

春木白土１－１６２８ 

②山神神社社務所 

春木白土１－１４３ 

参加費 
①２００円以内／月 

②２００円／回 

内容 
作品づくり（小物づくり、着物のリメイ

クなど）、談話会 

 

東郷町内の手芸が好きな皆さんが活動して

います。 

つるし雛を作成したことから発足。着物の

リメイクで、洋服や小物を作って楽しんでい

ます。白土コミュニティセンターまつりで作

品展示もしています。 

日々の暮らしのこと、おいしいお店情報、

料理やお菓子のレシピを教えてもらう等情報

交換の場にもなっています。 

作品づくりに集中しながらもおしゃべりを

楽しんでいます。 

作品づくりを楽しんでいます！ 

２９ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名称 和話の会 

開催日時 
毎月第２木曜日（８・１２月は休み） 

午前１０時～午後１時 

場所 
和合ケ丘コミュニティセンター 

和合ケ丘３丁目６－１０ 

参加費 ２００円／回  動画はこちら 

内容 

健康体操、鑑賞（演奏な

ど）、勉強会、体験、手作

り昼食 

 

みんなで食べる食事で笑顔に！ 

和合ケ丘地区の皆さんが活動しています。 

自宅から歩いて行けるコミュニティセンターを利

用した、誰でも参加できる『地域住民ふれあいの場』

です。 

立ち上げて２２年目になります。（H１２年設立） 

内容は、手作りの昼食、健康体操、娯楽、勉強、体

験など皆さんが楽しんで参加していただけるように

いろいろ工夫しています。 

毎回献立を考え調理し、季節に合わせた料理を楽

しみます。 

広報は回覧や声かけで行い、当日の朝には区内放

送でもお知らせします。 

民生委員、民生委員経験者も参加して、地域の情報

交換やおしゃべりを楽しんでいます。参加する皆さ

んの笑顔にほっとします。 

コロナ禍では、開催できない時期もありましたが、

食事なしや持ち帰りにするなど工夫しています。 

鑑鑑賞賞会会ななどど楽楽ししくく過過ごごせせるる  
よよううにに考考ええてていいまますす  

  

みみんんななでで食食べべるる食食事事ははおおいいししいい！！  

ボボラランンテティィアアささんんにによよるるママジジッックク  

３０ 

白 

土



 
  

 

山山神神神神社社でで作作品品づづくくりりをを  
ししてていいまますす！！  
  

白白土土集集会会所所でで作作品品づづくくりりををししてていいまますす！！  
  

季季節節にに合合っったた作作品品、、干干支支のの作作品品
着着物物等等ののリリメメイイクク作作品品・・・・・・  

楽楽ししくくおおししゃゃべべりりししななががらら  
作作っってていいまますす  

名称 なかよし 

開催日時 

①毎月第１・３火曜日 

午後１時～３時 

②毎月第２・４木曜日 

午前９時～正午 

場所 

①白土集会所（白土老人憩の家） 

春木白土１－１６２８ 

②山神神社社務所 

春木白土１－１４３ 

参加費 
①２００円以内／月 

②２００円／回 

内容 
作品づくり（小物づくり、着物のリメイ

クなど）、談話会 

 

東郷町内の手芸が好きな皆さんが活動して

います。 

つるし雛を作成したことから発足。着物の

リメイクで、洋服や小物を作って楽しんでい

ます。白土コミュニティセンターまつりで作

品展示もしています。 

日々の暮らしのこと、おいしいお店情報、

料理やお菓子のレシピを教えてもらう等情報

交換の場にもなっています。 

作品づくりに集中しながらもおしゃべりを

楽しんでいます。 

作品づくりを楽しんでいます！ 

２９ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名称 和話の会 

開催日時 
毎月第２木曜日（８・１２月は休み） 

午前１０時～午後１時 

場所 
和合ケ丘コミュニティセンター 

和合ケ丘３丁目６－１０ 

参加費 ２００円／回  動画はこちら 

内容 

健康体操、鑑賞（演奏な

ど）、勉強会、体験、手作

り昼食 

 

みんなで食べる食事で笑顔に！ 

和合ケ丘地区の皆さんが活動しています。 

自宅から歩いて行けるコミュニティセンターを利

用した、誰でも参加できる『地域住民ふれあいの場』

です。 

立ち上げて２２年目になります。（H１２年設立） 

内容は、手作りの昼食、健康体操、娯楽、勉強、体

験など皆さんが楽しんで参加していただけるように

いろいろ工夫しています。 

毎回献立を考え調理し、季節に合わせた料理を楽

しみます。 

広報は回覧や声かけで行い、当日の朝には区内放

送でもお知らせします。 

民生委員、民生委員経験者も参加して、地域の情報

交換やおしゃべりを楽しんでいます。参加する皆さ

んの笑顔にほっとします。 

コロナ禍では、開催できない時期もありましたが、

食事なしや持ち帰りにするなど工夫しています。 

鑑鑑賞賞会会ななどど楽楽ししくく過過ごごせせるる  
よよううにに考考ええてていいまますす  

  

みみんんななでで食食べべるる食食事事ははおおいいししいい！！  

ボボラランンテティィアアささんんにによよるるママジジッックク  

３０ 

和 

合 

ケ 

丘



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名称 土曜サロン 

開催日時 

毎月第３土曜日  

土曜サロン  午前１０時～１１時 

健康たまり場 午前１１時～正午 

場所 
和合ケ丘コミュニティセンター 

和合ケ丘３丁目６－１０ 

参加費 なし  

内容 交流活動（お茶会など）、健康体操 

自治会の福祉委員会が開催しています 

和合ケ丘自治会の福祉委員会が月１回開催を

しています。 

福祉委員会は、自治会の役員、民生委員、社会

教育委員、老人クラブ、子ども会、サロンのボラ

ンティアの代表で構成され、土曜サロンへのお誘

いもしています。若い世代、家族と一緒に子ども

の参加もあります。誰でも来られるように、多世

代の交流ができるようにと考えています。 

和合ケ丘コミュニティセンターは、地域の方が

利用するサークル活動が盛んです。様々な活動に

参加する機会がありますので、土曜サロンではお

茶を飲んで、ゆっくりお話しする場を提供してい

ます。 

コロナ禍で活動ができず、高齢者支援課さん主

催の健康たまり場で体操をしながら、介護予防に

つとめていましたが、令和４年１０月から、土曜

サロンを開催することとなり、心待ちにしていた

方々とお話しできるのが楽しみです。 

都都合合のの良良いい時時間間にに来来てて  
おおししゃゃべべりりををししてていいまますす  

おお茶茶会会のの案案内内  
３１ 

おお茶茶会会のの後後はは体体操操でで体体をを動動かかししてていいまますす  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名称 フォークダンスなでしこの会 

開催日時 
毎月第２・４火曜日 

午後１時３０分～３時 

場所 
和合ケ丘コミュニティセンター 

和合ケ丘３丁目６－１０ 

参加費 １，０００円／月 

内容 フォークダンス、健康体操 

フォークダンスで元気に！ 

町内のフォークダンスの好きな皆さんが

集まって活動しています。 

体のためにダンスが良いと聞き、近くにで

きる場所がなかったので、立ち上げて１２年

目になります。姿勢よく踊ることが体に良い

と考えています。 

新しい曲を覚えるのは頭も体も使い大変

ですが、何回も踊っているうちに覚えていき

ます。 

コロナ禍以前には、年２回、衣装を身に着

けて高齢者施設を訪問し、楽しんでいただい

たり、他のフォークダンスサークルと１年に

１回、合同フォークダンスパーティを行った

りしました。 

また訪問活動ができるようにと、感染防止

対策をしながら、継続して練習をしていま

す。 

 

夢夢中中でで踊踊っってていいるるとと  
時時間間ががたたつつののをを忘忘れれまますす  

３２ 

和 

合 

ケ 

丘



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名称 土曜サロン 

開催日時 

毎月第３土曜日  

土曜サロン  午前１０時～１１時 

健康たまり場 午前１１時～正午 

場所 
和合ケ丘コミュニティセンター 

和合ケ丘３丁目６－１０ 

参加費 なし  

内容 交流活動（お茶会など）、健康体操 

自治会の福祉委員会が開催しています 

和合ケ丘自治会の福祉委員会が月１回開催を

しています。 

福祉委員会は、自治会の役員、民生委員、社会

教育委員、老人クラブ、子ども会、サロンのボラ

ンティアの代表で構成され、土曜サロンへのお誘

いもしています。若い世代、家族と一緒に子ども

の参加もあります。誰でも来られるように、多世

代の交流ができるようにと考えています。 

和合ケ丘コミュニティセンターは、地域の方が

利用するサークル活動が盛んです。様々な活動に

参加する機会がありますので、土曜サロンではお

茶を飲んで、ゆっくりお話しする場を提供してい

ます。 

コロナ禍で活動ができず、高齢者支援課さん主

催の健康たまり場で体操をしながら、介護予防に

つとめていましたが、令和４年１０月から、土曜

サロンを開催することとなり、心待ちにしていた

方々とお話しできるのが楽しみです。 

都都合合のの良良いい時時間間にに来来てて  
おおししゃゃべべりりををししてていいまますす  

おお茶茶会会のの案案内内  
３１ 

おお茶茶会会のの後後はは体体操操でで体体をを動動かかししてていいまますす  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名称 フォークダンスなでしこの会 

開催日時 
毎月第２・４火曜日 

午後１時３０分～３時 

場所 
和合ケ丘コミュニティセンター 

和合ケ丘３丁目６－１０ 

参加費 １，０００円／月 

内容 フォークダンス、健康体操 

フォークダンスで元気に！ 

町内のフォークダンスの好きな皆さんが

集まって活動しています。 

体のためにダンスが良いと聞き、近くにで

きる場所がなかったので、立ち上げて１２年

目になります。姿勢よく踊ることが体に良い

と考えています。 

新しい曲を覚えるのは頭も体も使い大変

ですが、何回も踊っているうちに覚えていき

ます。 

コロナ禍以前には、年２回、衣装を身に着

けて高齢者施設を訪問し、楽しんでいただい

たり、他のフォークダンスサークルと１年に

１回、合同フォークダンスパーティを行った

りしました。 

また訪問活動ができるようにと、感染防止

対策をしながら、継続して練習をしていま

す。 

 

夢夢中中でで踊踊っってていいるるとと  
時時間間ががたたつつののをを忘忘れれまますす  

３２ 

和 

合 

ケ 

丘



  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名称 サロンひだまり 

開催日時 

第２・３・４月曜日  

午前１０時～午後４時 

毎週金曜日、第１・５月曜日 

午後１時～４時 

場所 
和合ケ丘コミュニティセンター 

和合ケ丘３丁目６－１０ 

参加費 ３００円／回 

内容 健康麻雀、歌 

３３ 

学習会で学び、麻雀で脳トレ 

和合ケ丘地区を中心に町内の皆さんが活動して

います。 

歩きやバスを利用して参加しています。 

麻雀は、男性女性問わず人気で、初めての人も

ルールを覚えて楽しんでいます。麻雀を通して交

流し、情報交換の場となっています。 

学習会は、町の出前講座などを利用して、介護

予防についてだけでなく様々な内容で開催してい

ます。 

誰でも参加できる場として続けていきたいと思

っています。 

 

講講師師をを呼呼んんでで学学習習会会をを開開催催  

  

  

麻麻雀雀でで頭頭のの体体操操  

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名称 ３Ｂ体操 

開催日時 水曜日（月３回） 午前１０時～正午 

場所 
和合ケ丘コミュニティセンター 

和合ケ丘３丁目６－１０ 

参加費 ５００円／回  

内容 ３Ｂ体操 

気軽に無理なく体操をしています 

和合ケ丘地区の皆さんが、３Ｂ体操を

行っています。講師は、和合ケ丘で３０年

続けて指導している方です。 

３Ｂ体操は、遊びの要素を取り入れて、

気軽に、体に無理なく行える体操です。 

 最初のウォーミングアップでは、自分

で体を触って、今日の調子を知るところ

から始まります。次に道具を使って曲に

合わせて体操。その後、重りやボールを持

って筋トレ、最後にマットに座ってスト

レッチ。２時間水分補給をしながらみっ

ちり行っています。 

 ストレッチではゆったりとした時間が

流れ、おしゃべりの場、情報交換の場とも

なっています。 

 続けることで、体調が良くなったなど

の感想もあり、歩いて行ける身近な場で

活動できるのが何よりです。 

３４ 

３３ＢＢ体体操操でで使使用用すするる用用具具でですす  

和 

合 

ケ 

丘



  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名称 サロンひだまり 

開催日時 

第２・３・４月曜日  

午前１０時～午後４時 

毎週金曜日、第１・５月曜日 

午後１時～４時 

場所 
和合ケ丘コミュニティセンター 

和合ケ丘３丁目６－１０ 

参加費 ３００円／回 

内容 健康麻雀、歌 

３３ 

学習会で学び、麻雀で脳トレ 

和合ケ丘地区を中心に町内の皆さんが活動して

います。 

歩きやバスを利用して参加しています。 

麻雀は、男性女性問わず人気で、初めての人も

ルールを覚えて楽しんでいます。麻雀を通して交

流し、情報交換の場となっています。 

学習会は、町の出前講座などを利用して、介護

予防についてだけでなく様々な内容で開催してい

ます。 

誰でも参加できる場として続けていきたいと思

っています。 

 

講講師師をを呼呼んんでで学学習習会会をを開開催催  

  

  

麻麻雀雀でで頭頭のの体体操操  

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名称 ３Ｂ体操 

開催日時 水曜日（月３回） 午前１０時～正午 

場所 
和合ケ丘コミュニティセンター 

和合ケ丘３丁目６－１０ 

参加費 ５００円／回  

内容 ３Ｂ体操 

気軽に無理なく体操をしています 

和合ケ丘地区の皆さんが、３Ｂ体操を

行っています。講師は、和合ケ丘で３０年

続けて指導している方です。 

３Ｂ体操は、遊びの要素を取り入れて、

気軽に、体に無理なく行える体操です。 

 最初のウォーミングアップでは、自分

で体を触って、今日の調子を知るところ

から始まります。次に道具を使って曲に

合わせて体操。その後、重りやボールを持

って筋トレ、最後にマットに座ってスト

レッチ。２時間水分補給をしながらみっ

ちり行っています。 

 ストレッチではゆったりとした時間が

流れ、おしゃべりの場、情報交換の場とも

なっています。 

 続けることで、体調が良くなったなど

の感想もあり、歩いて行ける身近な場で

活動できるのが何よりです。 

３４ 

３３ＢＢ体体操操でで使使用用すするる用用具具でですす  

和 

合 

ケ 

丘



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名称 ラジオ体操和合ケ丘 

開催 

日時 

月～土曜日 

３月～１１月 午前６時３０分～７時 

１２月～２月 午前６時４５～７時１５分 

場所 
和合ケ丘中央公園 

和合ケ丘３丁目６－１０ 

参加費 なし  

内容 ラジオ体操、スクワット、ストレッチ等 

３５ 

毎朝、ラジオ体操で健康づくり！ 

和合ケ丘地区の皆さんを中心に、日曜日を除

く毎日、ラジオ体操を行っています。歩いて中

央公園に集まり、始まる前に社会参加ポイント

手帳にスタンプを押し、皆さんが集まるのをお

しゃべりしながら待っています。 

 発足当初は男性５名位から始まり、徐々に人

数も増えて、現在は１５名程。２０年以上も継

続して活動をしています。６０代～９０代の方

が参加、最高齢の９２歳の方も毎日頑張ってい

ます。 

 ラジオ体操第１・２が終わった後は、スクワ

ット、足上げ、ストレッチ等、参加者全員がそれ

ぞれ考えた体操を、一人ずつ声を出しながら示

し全員で行っています。 

 雨が降っていると中止になるのですが、散歩

ついでに公園に来て何人か集まっていると、雨

に濡れない場所でラジオ体操を行っています。 

 健康のための毎日の習慣になり、また外に出

て顔を合わせることで見守り見守られるつなが

りができています。  ララジジオオかからら流流れれるる  
ララジジオオ体体操操にに  
合合わわせせてて♪♪  

ララジジオオ体体操操のの後後はは  
スストトレレッッチチ等等をを  
続続けけてていいまますす  

 
 

  
名称 諸輪住宅思い出の語り場づくり 

開催日時 
毎月第４木曜日 

午前 9時～正午 

場所 
諸輪住宅集会所 

諸輪北木戸西４８－５０９ 

参加費 なし 

内容 健康体操、茶話会 

元気に体操、楽しくおしゃべり！ 

諸輪住宅の皆さんが活動しています。 

健康づくりリーダーによる健康体操を

１時間、その後は茶話会を開催していま

す。 

 「元気だった？」「無理しないでね」の

声かけでお互いを気にかけながら始まり

ます。 

椅子に座って、無理のないように体を

動かして、体操の合間には、懐かしい歌を

皆さんで歌って声を出しています。 

 体操の後の茶話会でおしゃべりするの

も楽しみです。 

 元気に体操、楽しくおしゃべりでふれ

あいの場を続けています。 

 コロナ禍で開催できないこともありま

すが、少しずつできることを継続して集

まっています。 

楽楽ししいい会会話話でで笑笑いい声声がが響響ききまますす  

おおししゃゃべべりりのの時時間間もも楽楽ししみみでですす  

３６ 

和 

合 

ケ 

丘



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名称 ラジオ体操和合ケ丘 

開催 

日時 

月～土曜日 

３月～１１月 午前６時３０分～７時 

１２月～２月 午前６時４５～７時１５分 

場所 
和合ケ丘中央公園 

和合ケ丘３丁目６－１０ 

参加費 なし  

内容 ラジオ体操、スクワット、ストレッチ等 

３５ 

毎朝、ラジオ体操で健康づくり！ 

和合ケ丘地区の皆さんを中心に、日曜日を除

く毎日、ラジオ体操を行っています。歩いて中

央公園に集まり、始まる前に社会参加ポイント

手帳にスタンプを押し、皆さんが集まるのをお

しゃべりしながら待っています。 

 発足当初は男性５名位から始まり、徐々に人

数も増えて、現在は１５名程。２０年以上も継

続して活動をしています。６０代～９０代の方

が参加、最高齢の９２歳の方も毎日頑張ってい

ます。 

 ラジオ体操第１・２が終わった後は、スクワ

ット、足上げ、ストレッチ等、参加者全員がそれ

ぞれ考えた体操を、一人ずつ声を出しながら示

し全員で行っています。 

 雨が降っていると中止になるのですが、散歩

ついでに公園に来て何人か集まっていると、雨

に濡れない場所でラジオ体操を行っています。 

 健康のための毎日の習慣になり、また外に出

て顔を合わせることで見守り見守られるつなが

りができています。  ララジジオオかからら流流れれるる  
ララジジオオ体体操操にに  
合合わわせせてて♪♪  

ララジジオオ体体操操のの後後はは  
スストトレレッッチチ等等をを  
続続けけてていいまますす  

 
 

  
名称 諸輪住宅思い出の語り場づくり 

開催日時 
毎月第４木曜日 

午前 9時～正午 

場所 
諸輪住宅集会所 

諸輪北木戸西４８－５０９ 

参加費 なし 

内容 健康体操、茶話会 

元気に体操、楽しくおしゃべり！ 

諸輪住宅の皆さんが活動しています。 

健康づくりリーダーによる健康体操を

１時間、その後は茶話会を開催していま

す。 

 「元気だった？」「無理しないでね」の

声かけでお互いを気にかけながら始まり

ます。 

椅子に座って、無理のないように体を

動かして、体操の合間には、懐かしい歌を

皆さんで歌って声を出しています。 

 体操の後の茶話会でおしゃべりするの

も楽しみです。 

 元気に体操、楽しくおしゃべりでふれ

あいの場を続けています。 

 コロナ禍で開催できないこともありま

すが、少しずつできることを継続して集

まっています。 

楽楽ししいい会会話話でで笑笑いい声声がが響響ききまますす  

おおししゃゃべべりりのの時時間間もも楽楽ししみみでですす  

３６ 

諸 

輪 

住 

宅



  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名称 いきいき体操教室 

開催日時 

毎月第１水曜日 

午後２時１５分～４時 

※１月と５月は第２水曜日に実施 

場所 
白鳥コミュニティセンター 

東郷町白鳥３丁目１５ 

参加費 なし 

内容 健康体操 

元気に体操をしています！ 

白鳥地区の皆さんが活動しています。 

健康づくりリーダーによるストレッチ

や介護予防運動指導員による体操をして

います。椅子に座り、ボールを使用して筋

力低下を防ぐ運動など、無理なく体を動か

しています。 

休憩中は、おしゃべりタイムで情報交換

の場になっています。民生委員さんの「お

久しぶり、元気だった？」の声かけで会話

が弾みます。 

笑いヨガを取り入れるなど内容を工夫

して続けています。健康づくりの輪、交流

の場が広がってほしいと願っています。 

 

介介護護予予防防のの知知識識をを織織りり交交ぜぜななががらら  

指指導導ししててももららっってていいまますす  

３７ 

 

１１２２３３４４５５・・・・・・！！  
かかけけ声声ををかかけけななががらら体体操操
ををししてていいまますす  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名称 エーデルワイス 

開催日時 
毎月第３水曜日  

午後１時３０分～３時 

場所 
白鳥コミュニティセンター 

東郷町白鳥３丁目１５ 

参加費 ５００円／２カ月 動画はこちら 

内容 
体操、フォークダンス、 

食事会 

 

フォークダンスで元気に！ 

フォースダンスが好きな皆さんが集ま

って、白鳥コミュニティセンターで活動

しています。 

日本の曲や外国の曲、テンポもさまざ

まですが、曲がかかると自然と体が動き

ます。 

振付の確認をしながら踊りますが、初

めての曲も何回か踊っているうちに覚え

ていきます。 

フォークダンスの前後には、ラジオ体

操やリンパ体操などを取り入れて、スト

レッチも欠かせません。 

 衣装を身につけることで、気持ちも華

やかになります。 

 コロナ禍では、しっかり感染予防対策

をして皆さんと楽しくフォークダンスを

楽しんでいます。 

 

３８ 

 

みみんんななでで楽楽ししんんででいいまますす！！  

  

振振付付をを覚覚ええるるののもも

脳脳トトレレににななりりまますす  

  

白 

鳥



  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名称 いきいき体操教室 

開催日時 

毎月第１水曜日 

午後２時１５分～４時 

※１月と５月は第２水曜日に実施 

場所 
白鳥コミュニティセンター 

東郷町白鳥３丁目１５ 

参加費 なし 

内容 健康体操 

元気に体操をしています！ 

白鳥地区の皆さんが活動しています。 

健康づくりリーダーによるストレッチ

や介護予防運動指導員による体操をして

います。椅子に座り、ボールを使用して筋

力低下を防ぐ運動など、無理なく体を動か

しています。 

休憩中は、おしゃべりタイムで情報交換

の場になっています。民生委員さんの「お

久しぶり、元気だった？」の声かけで会話

が弾みます。 

笑いヨガを取り入れるなど内容を工夫

して続けています。健康づくりの輪、交流

の場が広がってほしいと願っています。 

 

介介護護予予防防のの知知識識をを織織りり交交ぜぜななががらら  

指指導導ししててももららっってていいまますす  

３７ 

 

１１２２３３４４５５・・・・・・！！  
かかけけ声声ををかかけけななががらら体体操操
ををししてていいまますす  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名称 エーデルワイス 

開催日時 
毎月第３水曜日  

午後１時３０分～３時 

場所 
白鳥コミュニティセンター 

東郷町白鳥３丁目１５ 

参加費 ５００円／２カ月 動画はこちら 

内容 
体操、フォークダンス、 

食事会 

 

フォークダンスで元気に！ 

フォースダンスが好きな皆さんが集ま

って、白鳥コミュニティセンターで活動

しています。 

日本の曲や外国の曲、テンポもさまざ

まですが、曲がかかると自然と体が動き

ます。 

振付の確認をしながら踊りますが、初

めての曲も何回か踊っているうちに覚え

ていきます。 

フォークダンスの前後には、ラジオ体

操やリンパ体操などを取り入れて、スト

レッチも欠かせません。 

 衣装を身につけることで、気持ちも華

やかになります。 

 コロナ禍では、しっかり感染予防対策

をして皆さんと楽しくフォークダンスを

楽しんでいます。 

 

３８ 

 

みみんんななでで楽楽ししんんででいいまますす！！  

  

振振付付をを覚覚ええるるののもも

脳脳トトレレににななりりまますす  

  

白 

鳥



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「ＴＯＧＯまちかど運動教室」を開催しています！ 

役場高齢者支援課が、白鳥地区の元気と地

域のつながりをつくるため、気軽にお越しい

ただける「通いの場」のひとつとなる運動教

室を開催しています。 

健康運動指導士、シニアリーダーによる運

動教室の他、茶話会を企画したり、時には講

師の先生を呼んだり、楽しく参加できる場所

を目指しています。 

白鳥地区では、毎回２０名程の方が参加

し、週１回の教室を楽しみにしています。 

毎月第３金曜日は、藤田医科大学地域包括

ケア中核センターとの共催で、まちかど保健

室を同時に開催しています。 

ご自身やご家族の健康のこと、介護サービ

スのこと、暮らしの中の困りごとや不安なこ

とについて、看護師・作業療法士・ケアマネ

ジャー等の専門職が、ご相談を承ります。 

 

名称 ＴＯＧＯまちかど運動教室【白鳥】 

開催日時 毎週金曜日 

午前１０時～１１時１５分 

※第３金曜日はまちかど保健室も 

同時開催 

場所 白鳥コミュニティセンター 

東郷町白鳥３丁目１５ 

参加費 なし 

内容 シニアリーダー・健康運動指導士に 

よる体操＆脳トレ 

 

３９ 月月１１回回、、ままちちかかどど保保健健室室をを開開催催  

 
  

 

みみんんななでで食食べべるる食食事事ははおおいいししいい！！  

皆皆ささんんでで協協力力ししてて準準備備ををししまますす  

野野菜菜ややおお魚魚等等

たたっっぷぷりり使使っっ

たた健健康康的的なな手手

づづくくりり昼昼食食でで

すす！！  

名称 遊心ひろば 

開催日時 
毎月第１・３水曜日（８月は休み） 

９時～１７時 

場所 
御岳コミュニティセンター 

御岳２丁目７－１ 

参加費 

７００円／回【食事代：昼

食とは別メニューの夕食

（持ち帰り用）代を含む】 

動画は 

こちら 

内容 
食事（昼食と持ち帰り用） 

づくり 

 

 

 

 

町内の皆さんで活動しています。 

平成１０年９月から始まり、地域ふれあい

活動として続けています。 

メニューを考え、買い物、準備、調理等み

んなで協力して行います。 

季節の材料を使用、栄養を考えた食事は実

に美味しく、見た目も美しく、昼食づくりが

料理教室にもなっています。 

昼食後または、デザート後に片付けをして

体操を始めます。 

「美味しかった！」の声が励みとなります。 

今は参加できない方も、いつか参加できる

ようにと願っております。いつでも誰でも参

加できるように活動を続けています。 

 

季節の料理やデザートで笑顔に！ 

４０ 
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平成１０年９月から始まり、地域ふれあい

活動として続けています。 

メニューを考え、買い物、準備、調理等み
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季節の材料を使用、栄養を考えた食事は実

に美味しく、見た目も美しく、昼食づくりが
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御 
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ななつつかかししいい曲曲にに合合わわせせてて  
踊踊っってていいまますす  

全全員員ででああわわせせたた元元気気いいっっぱぱいいのの

「「１１，，２２，，３３，，４４，，５５！！」」のの声声がが  

ホホーールルにに響響ききまますす！！  
  

名称 りんりん健康体操 

開催日時 
毎週金曜日（月４回） 

午前１０時３０分～１１時３０分 

場所 
御岳コミュニティセンター 

御岳２丁目７－１ 

参加費 
１，０００円／月 

または１回３００円 
動画はこちら 

内容 健康体操  

 

御岳地区の皆さんで活動しています。 

健康や引きこもり防止のため、居場所づくり

のためにと、平成２７年１０月から老人クラブ

の声かけで始まりました。 

老人クラブ会員だけでなく、地区の皆さんが

集まっています。自治会のＰＲやくちコミで広

がり、３０名程が参加しています。 

御岳在住の講師（介護予防運動指導員）にお

願いして毎週活動しています。 

椅子に座っての体操から立ち上がっての体

操、最後には、懐かしい歌謡曲に合わせてステ

ップを踏んで踊っています。 

８０代の方の参加もあり、できる範囲で自分

のペースで体を動かしています。 

笑顔で、ゆっくり、楽しく続けられると良い

です。 

笑顔で楽しく体を動かして健康維持！ 

４１ 

 

 
  

 

楽楽ししくく、、真真剣剣にに卓卓球球ををししてていいまますす！！  

ナナイイスス！！  

名称 テーブルクラブ 

開催日時 
毎週木曜日 

午後１時～４時３０分 

場所 
御岳コミュニティセンター 

御岳２丁目７－１ 

参加費 
ビジターは１回１５０円 

東郷町在住の方はなし 

内容 卓球 

 

主に御岳地区の皆さんが集まって卓球

をしています。６０～８０歳代のメンバ

ーで頑張っています。 

現在は８名で、シングルス、ダブルスな

ど交代しながら、２時間以上たっぷり練

習を続けています。 

 動きも軽やかで、闘争心むき出しのラ

リーあり、笑いあり。 

「ナイス！」「残念！」など仲間への声

かけでいつもにぎやかです。 

 休憩時間には、もぐもぐタイムもあり、

仲間とのおしゃべりが楽しみです。 

 「いつまでも元気に頑張るぞー！」をモ

ットーに笑顔で、楽しく、これからも続け

ていきます。 

卓球で楽しく健康維持！ 

４２ 

御 

岳



 
  

 

ななつつかかししいい曲曲にに合合わわせせてて  
踊踊っってていいまますす  

全全員員ででああわわせせたた元元気気いいっっぱぱいいのの

「「１１，，２２，，３３，，４４，，５５！！」」のの声声がが  

ホホーールルにに響響ききまますす！！  
  

名称 りんりん健康体操 

開催日時 
毎週金曜日（月４回） 

午前１０時３０分～１１時３０分 

場所 
御岳コミュニティセンター 

御岳２丁目７－１ 

参加費 
１，０００円／月 

または１回３００円 
動画はこちら 

内容 健康体操  

 

御岳地区の皆さんで活動しています。 

健康や引きこもり防止のため、居場所づくり

のためにと、平成２７年１０月から老人クラブ

の声かけで始まりました。 

老人クラブ会員だけでなく、地区の皆さんが

集まっています。自治会のＰＲやくちコミで広

がり、３０名程が参加しています。 

御岳在住の講師（介護予防運動指導員）にお

願いして毎週活動しています。 

椅子に座っての体操から立ち上がっての体

操、最後には、懐かしい歌謡曲に合わせてステ

ップを踏んで踊っています。 

８０代の方の参加もあり、できる範囲で自分

のペースで体を動かしています。 

笑顔で、ゆっくり、楽しく続けられると良い

です。 

笑顔で楽しく体を動かして健康維持！ 

４１ 

 

 
  

 

楽楽ししくく、、真真剣剣にに卓卓球球ををししてていいまますす！！  

ナナイイスス！！  

名称 テーブルクラブ 

開催日時 
毎週木曜日 

午後１時～４時３０分 

場所 
御岳コミュニティセンター 

御岳２丁目７－１ 

参加費 
ビジターは１回１５０円 
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ーで頑張っています。 
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生生演演奏奏にに合合わわせせててみみんんななでで歌歌いいまますす♪♪  

久久ししぶぶりりのの開開催催でで話話がが弾弾みみまますす  

名称 おしゃべりサロン「笑話会」 

開催日時 
第１・３金曜日 

午後１時３０分～３時３０分 

場所 
春木台第１コミュニティセンター 

春木台２丁目８ 

参加費 ２００円／回 

内容 茶話会 

 

春木台地区の皆さんを中心に活動して

います。地域の皆さんのコミュニケーシ

ョンの場、集まることでお互いの見守り

の場ともなっています。地区の民生委員

さんも参加しています。 

生演奏に合わせて懐かしい歌を歌い、

コーヒーなどを飲みながらゆっくりおし

ゃべりを楽しんでいます。活動の中には

軽い体操や脳トレなどを取り入れていま

す。 

出前講座を利用しての学習会、ボラン

ティアによる演奏会やレクリエーション

など楽しく参加できるよう工夫していま

す。 

 コロナ禍で開催できない期間は、毎月、

脳トレプリントをお配りして、体調等の

把握をさせていただき、会員のつながり

を大事にしています。 

会員から早く開催したいとの声もあが

り、感染防止対策をして少しずつ活動を

始めています。 

みんなでおしゃべり等を楽しんでいます！ 

ココロロナナ禍禍でではは、、じじゅゅんんかかいい

君君をを利利用用ししてて近近くくのの浅浅間間

神神社社にに行行きき、、屋屋外外ででのの活活動動

もも実実施施ししままししたた  

  

４３ 

おお休休みみ期期間間のの  

脳脳トトレレププリリンントト  

 
  名称 春木台いきいき Cafe  

開催日時 
毎月第４金曜日 

午前１０時～正午 

場所 
春木台第１コミュニティセンター 

春木台２丁目８ 

参加費 なし 

内容 カフェ 

 

ココーーヒヒーーをを飲飲みみななががらら話話がが弾弾みみまますす  

煎煎りりたたてて、、挽挽ききたたててののココーーヒヒーーでですす！！  

’ 

「春木台ＧＥおたすけ隊」が運営しています。 

春木台の行事の協力をしていた女性部がなくな

った際、有志や役員が一緒になり「春木台ＧＥおた

すけ隊」が立ち上がりました。 

「春木台ＧＥおたすけ隊」は５０代～７０代の 

２１名。できることをできる人がやろうと、区の行

事だけではなく、企画・実施しています。その連絡

網は、ＬＩＮＥを使用していて、すぐに連絡、返事

もでき情報がすばやく共有できています。 

その集まりの中で、話をする場所、身近な情報交

換の場があるといいねという声から「春木台いきい

き Café」が始まりました。 

令和４年３月から始めましたが、徐々にくちコミ

などで来られる方が増えてきました。 

豆の焙煎から行うこだわりのコーヒーです。 

焙煎する香りが、部屋に広がってコーヒーを味わう

醍醐味となっています。 

 「春木台ＧＥおたすけ隊」では、カフェ以外に災

害時に備えて炊き出しなども実施しています。区の

ことを考え、地域づくりを推進しています。 

※ＧＥ（Gender Equality：男女平等⇒男女共同参画） 

春木台いきいき Cafe が始まりました！ 
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参参加加者者のの楽楽ししいい声声かかけけにに  

思思わわずず笑笑顔顔ががここぼぼれれまますす  

 

童童謡謡、、懐懐かかししいい歌歌をを歌歌っってて声声出出しし♪♪  

名称 北山台健康づくりの会 

開催日時 
毎月第４火曜日 

午前９時３０分～１１時 

場所 
北山台コミュニティセンター 

北山台２丁目１１－２ 

参加費 なし 動画はこちら 

内容 

ストレッチ体操、脳トレ 

体操、とうごう体操、 

合唱、情報交換 

 

 

 

元気に体操＆コミュニケーション 

北山台地区の皆さんが活動しています。 

健康づくりリーダーの指導で、元気に体

操をしています。 

 健康づくり、コミュニケーションの場、

身近な情報交換の場として続けています。

ご近所や老人クラブ等に声をかけてお誘

いしています。年齢を問わず誰でも参加で

きます。 

体操後のお茶飲みの場で、地区内の情報

を共有し、高齢になっても元気で生活して

いる方のお話を聞くことができます。 

 地域で元気に暮らしていけるよう続け

ています。 

 

４５ 

 
  

 

パパララリリンンピピッッククのの競競

技技「「ボボッッチチャャ」」はは誰誰でで

ももどどんんなな年年代代ででもも楽楽

ししめめるる競競技技でですす  

名称 北山台健康サロン 

開催日時 
毎月第１・３火曜日（原則） 

午前９時３０分～正午 

場所 
北山台コミュニティセンター 

北山台２丁目１１－２ 

参加費 なし 動画はこちら 

内容 

健康体操、卓球、輪投

げ、ボッチャ、談話、

合唱、ダーツ、けん玉

など 

 

 

 

北山台地区高齢者の運動能力維持

と健康づくり、そして参加者相互の交

流により親睦と助け合いの心を高め

ることを目的に活動しています。 

老人クラブの役員さん、民生委員さ

んはじめ地域の方々が声をかけ合っ

て集まっています。 

健康づくりリーダーさんによる健

康体操、卓球、輪投げ、ボッチャなど

で体を動かし、おしゃべりをしながら

楽しいひと時を過ごしています。 

運動＆おしゃべりで健康に！ 

健健康康づづくくりりリリーー

ダダーーささんんにによよるる

健健康康体体操操  

楽楽ししんんでで  

参参加加ししてていいまますす！！  

４６ 

北 

山 
台



 
  

参参加加者者のの楽楽ししいい声声かかけけにに  

思思わわずず笑笑顔顔ががここぼぼれれまますす  

 

童童謡謡、、懐懐かかししいい歌歌をを歌歌っってて声声出出しし♪♪  

名称 北山台健康づくりの会 

開催日時 
毎月第４火曜日 

午前９時３０分～１１時 

場所 
北山台コミュニティセンター 

北山台２丁目１１－２ 

参加費 なし 動画はこちら 

内容 

ストレッチ体操、脳トレ 

体操、とうごう体操、 

合唱、情報交換 

 

 

 

元気に体操＆コミュニケーション 

北山台地区の皆さんが活動しています。 

健康づくりリーダーの指導で、元気に体

操をしています。 

 健康づくり、コミュニケーションの場、

身近な情報交換の場として続けています。

ご近所や老人クラブ等に声をかけてお誘

いしています。年齢を問わず誰でも参加で

きます。 

体操後のお茶飲みの場で、地区内の情報

を共有し、高齢になっても元気で生活して

いる方のお話を聞くことができます。 

 地域で元気に暮らしていけるよう続け

ています。 

 

４５ 

 
  

 

パパララリリンンピピッッククのの競競

技技「「ボボッッチチャャ」」はは誰誰でで

ももどどんんなな年年代代ででもも楽楽

ししめめるる競競技技でですす  

名称 北山台健康サロン 

開催日時 
毎月第１・３火曜日（原則） 

午前９時３０分～正午 

場所 
北山台コミュニティセンター 

北山台２丁目１１－２ 

参加費 なし 動画はこちら 

内容 

健康体操、卓球、輪投

げ、ボッチャ、談話、

合唱、ダーツ、けん玉

など 

 

 

 

北山台地区高齢者の運動能力維持

と健康づくり、そして参加者相互の交

流により親睦と助け合いの心を高め

ることを目的に活動しています。 

老人クラブの役員さん、民生委員さ

んはじめ地域の方々が声をかけ合っ

て集まっています。 

健康づくりリーダーさんによる健

康体操、卓球、輪投げ、ボッチャなど

で体を動かし、おしゃべりをしながら

楽しいひと時を過ごしています。 

運動＆おしゃべりで健康に！ 

健健康康づづくくりりリリーー

ダダーーささんんにによよるる

健健康康体体操操  

楽楽ししんんでで  

参参加加ししてていいまますす！！  

４６ 

北 

山 

台



  
  

「ＴＯＧＯまちかど運動教室」を開催しています！ 

名称 ＴＯＧＯまちかど運動教室【北山台】 

開催日時 月２回木曜日 

午前１０時～１１時１５分 

場所 北山台コミュニティセンター 

北山台２丁目１１－２ 

参加費 なし 

内容 シニアリーダー・健康運動指導士による

体操＆脳トレ 

 

脳脳トトレレククイイズズをを取取りり

入入れれてていいまますす！！  

役場高齢者支援課が、北山台地区の

元気と地域のつながりをつくるため、

気軽にお越しいただける「通いの場」

のひとつとなる運動教室を開催してい

ます。 

健康運動指導士、シニアリーダーに

よる運動教室の他、茶話会を企画した

り、時には講師の先生を呼んだり、楽

しく参加できる場所を目指していま

す。 

北山台地区では、地区の方が脳トレ

クイズなどを取り入れてくださり、北

山台ならでは教室となっています。 

 

４７ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名称 おしくさサロン 

開催日時 
偶数月第１木曜日 

午後１時３０分～午後３時３０分 

場所 
押草団地賃貸集会所 

白鳥４丁目５－１ 

参加費 １００円／回  

内容 
茶話会、健康体操、レクリエーション 

勉強会、手芸等 

４８ 

サロンでつながりが広がっています 

押草団地を中心に町内の皆さんが活動してい

ます。 

地域サポーターが、地域の方から聞こえてきた

「外に出る機会があるといいね」という声から、

民生委員と協力して始めたサロンです。 

地域の人とつながりができる、楽しいひと時を

過ごすことができるよう、地域ふれあいの場所づ

くりとして、集会所に集まり活動しています。 

３０～４０名の方が、お茶を飲みながら、おし

ゃべりや作品づくりなど楽しんでいます。作品づ

くりでは、簡単に楽しくできるようなものを探し

準備しています。 

サロンに来ることで、つながりの輪が広がって

います。 

コロナ禍でなかなか開催できずにいますが、以

前のように活動ができることを願っています 

ワワイイワワイイおおししゃゃべべりりををししななががらら  

作作品品づづくくりりををししてていいまますす  

みみんんななででおお茶茶のの用用意意ををししてていいまますす  

北 

山 
台



  
  

「ＴＯＧＯまちかど運動教室」を開催しています！ 

名称 ＴＯＧＯまちかど運動教室【北山台】 

開催日時 月２回木曜日 

午前１０時～１１時１５分 

場所 北山台コミュニティセンター 

北山台２丁目１１－２ 

参加費 なし 

内容 シニアリーダー・健康運動指導士による

体操＆脳トレ 

 

脳脳トトレレククイイズズをを取取りり

入入れれてていいまますす！！  

役場高齢者支援課が、北山台地区の

元気と地域のつながりをつくるため、

気軽にお越しいただける「通いの場」

のひとつとなる運動教室を開催してい

ます。 

健康運動指導士、シニアリーダーに

よる運動教室の他、茶話会を企画した

り、時には講師の先生を呼んだり、楽

しく参加できる場所を目指していま

す。 

北山台地区では、地区の方が脳トレ

クイズなどを取り入れてくださり、北

山台ならでは教室となっています。 

 

４７ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名称 おしくさサロン 

開催日時 
偶数月第１木曜日 

午後１時３０分～午後３時３０分 

場所 
押草団地賃貸集会所 

白鳥４丁目５－１ 

参加費 １００円／回  

内容 
茶話会、健康体操、レクリエーション 

勉強会、手芸等 

４８ 

サロンでつながりが広がっています 

押草団地を中心に町内の皆さんが活動してい

ます。 

地域サポーターが、地域の方から聞こえてきた

「外に出る機会があるといいね」という声から、

民生委員と協力して始めたサロンです。 

地域の人とつながりができる、楽しいひと時を

過ごすことができるよう、地域ふれあいの場所づ

くりとして、集会所に集まり活動しています。 

３０～４０名の方が、お茶を飲みながら、おし

ゃべりや作品づくりなど楽しんでいます。作品づ

くりでは、簡単に楽しくできるようなものを探し

準備しています。 

サロンに来ることで、つながりの輪が広がって

います。 

コロナ禍でなかなか開催できずにいますが、以

前のように活動ができることを願っています 

ワワイイワワイイおおししゃゃべべりりををししななががらら  

作作品品づづくくりりををししてていいまますす  

みみんんななででおお茶茶のの用用意意ををししてていいまますす  

押 

草 

団 

地



  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名称 押草太極拳勉強会 

開催日時 
毎週月曜日 

午前９時３０分～１０時３０分 

場所 押草公園 

参加費 なし  

内容 太極拳の勉強会 

４９ 

押草団地内公園で、太極拳を楽しんで

います。 

太極拳を習っている方を中心に、体を

動かしています。 

毎週月曜日、お天気が良ければ集ま

り、無理なく続けています。 

暑い日は木陰を利用、寒い日は寒さ対

策をして参加。 

休憩中のおしゃべりも楽しみです。 

近隣の方は歩いて、ちょっと遠い方も 

自転車で集まっています。 

ゆゆっったたりりととししたた動動ききのの  

全全身身運運動動でで健健康康づづくくりり  

公園で体を動かしています！ 

・押草集会場 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名称 ペタンク 

開催日時 
毎週火・木曜日 

午後１時～午後３時 

場所 押草団地内公園 

参加費 なし  

内容 ペタンク 

押草団地の皆さんが活動しています。 

ペタンクは、フランス発祥の球技で、目標球

（ビュット）に重いボール（ブール）を投げ合

って相手より近づけることで得点を競うスポ

ーツです。 

他市でペタンクを行っていた方が東郷でも

やりたいと考え始められました。最初はご夫婦

だけで行っていましたが、公園で行っているの

を見て、一緒に参加する人が少しずつ増えてい

きました。 

ペタンクをしながらおしゃべりを楽しみ、地

域の人とつながりができる楽しいひと時を過

ごしています。 

暑い夏はお休みをしますが、寒い日もお天気

が良ければ毎週活動しています。 

ペタンクで元気に！ 

・押草集会

みみんんななででわわいいわわいいおおししゃゃべべりりをを

ししてていいまますす。。  

５０ 

押 

草 

団 

地



  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名称 押草太極拳勉強会 

開催日時 
毎週月曜日 

午前９時３０分～１０時３０分 

場所 押草公園 

参加費 なし  

内容 太極拳の勉強会 

４９ 

押草団地内公園で、太極拳を楽しんで

います。 

太極拳を習っている方を中心に、体を

動かしています。 

毎週月曜日、お天気が良ければ集ま

り、無理なく続けています。 

暑い日は木陰を利用、寒い日は寒さ対

策をして参加。 

休憩中のおしゃべりも楽しみです。 

近隣の方は歩いて、ちょっと遠い方も 

自転車で集まっています。 

ゆゆっったたりりととししたた動動ききのの  

全全身身運運動動でで健健康康づづくくりり  

公園で体を動かしています！ 

・押草集会場 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名称 ペタンク 

開催日時 
毎週火・木曜日 

午後１時～午後３時 

場所 押草団地内公園 

参加費 なし  

内容 ペタンク 

押草団地の皆さんが活動しています。 

ペタンクは、フランス発祥の球技で、目標球

（ビュット）に重いボール（ブール）を投げ合

って相手より近づけることで得点を競うスポ

ーツです。 

他市でペタンクを行っていた方が東郷でも

やりたいと考え始められました。最初はご夫婦

だけで行っていましたが、公園で行っているの

を見て、一緒に参加する人が少しずつ増えてい

きました。 

ペタンクをしながらおしゃべりを楽しみ、地

域の人とつながりができる楽しいひと時を過

ごしています。 

暑い夏はお休みをしますが、寒い日もお天気

が良ければ毎週活動しています。 

ペタンクで元気に！ 

・押草集会

みみんんななででわわいいわわいいおおししゃゃべべりりをを

ししてていいまますす。。  

５０ 

押 

草 

団 

地



 
 

  

名称 押草ラジオ体そうの会 

開催日時 
月曜日～金曜日 

午前６時３０分～７時頃 

場所 押草団地内噴水公園 

参加費 なし  

内容 ラジオ体操、茶話会等 

押草でラジオ体操が始まりました！ 

押草団地周辺の方々が集まって活動しています。 

自治会、管理組合内で「高齢化が進む中、高齢者のつながりができると

いいね」という話から何ができるか検討し、準備が少なく手軽に始められ

るラジオ体操で健康づくりをしようということになりました。 

お散歩ついでに参加される方もいて、体操の後は、時にはお茶を飲みな

がらおしゃべりを楽しみ情報交換をしています。 

朝のひと時を一緒に過ごすことでつながり、ちょっとした相談事なども

できるようになっていければと願っています。 

始まったばかりですが、長く続いていくよう、無理なく楽しく活動して

いきたいと思います。 

５１ 

体体操操のの後後はは茶茶話話会会ででおおししゃゃべべりり♪♪  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名称 笑って楽しく 

開催日時 
毎週金曜日  

午後１時３０分～３時３０分 

場所 
西白土ふれあいセンター 

春木白土１－１１６２ 

参加費 なし 動画はこちら 

内容 
体操、ストレッチ、 

脳トレ、声出し、ゲーム 

 

５２ 

 

笑って楽しく健康づくり！ 

西白土地区の皆さんが地域でのふ

れあい、健康維持のために集まってい

ます。 

健康づくりリーダーの指導で体を

動かしています。椅子に座っての体操

など無理なく、また楽しく続けられる

ように内容を考えています。「無理し

ないでね」の声かけもあり、できる範

囲で体操をしています。 

休憩時には、近況など情報交換の場

になっています。お休みする方がいる

と心配されて、お互いが気にかける安

否確認の場ともなっています。 

参加者同士の楽しい会話で、笑い声

が響き、名前のとおり「笑って楽しく」

活動しています。 

  
 

１１週週間間のの出出
来来事事ななどど、、おお
ししゃゃべべりりをを
楽楽ししんんででいい
まますす  

かかけけ声声ををかかけけななががらら体体操操ををししてていいまますす  

１１２２３３４４５５・・・・・・！！  

押 

草 

団 

地



 
 

  

名称 押草ラジオ体そうの会 

開催日時 
月曜日～金曜日 

午前６時３０分～７時頃 

場所 押草団地内噴水公園 

参加費 なし  

内容 ラジオ体操、茶話会等 

押草でラジオ体操が始まりました！ 

押草団地周辺の方々が集まって活動しています。 

自治会、管理組合内で「高齢化が進む中、高齢者のつながりができると

いいね」という話から何ができるか検討し、準備が少なく手軽に始められ

るラジオ体操で健康づくりをしようということになりました。 

お散歩ついでに参加される方もいて、体操の後は、時にはお茶を飲みな

がらおしゃべりを楽しみ情報交換をしています。 

朝のひと時を一緒に過ごすことでつながり、ちょっとした相談事なども

できるようになっていければと願っています。 

始まったばかりですが、長く続いていくよう、無理なく楽しく活動して

いきたいと思います。 

５１ 

体体操操のの後後はは茶茶話話会会ででおおししゃゃべべりり♪♪  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名称 笑って楽しく 

開催日時 
毎週金曜日  

午後１時３０分～３時３０分 

場所 
西白土ふれあいセンター 

春木白土１－１１６２ 

参加費 なし 動画はこちら 

内容 
体操、ストレッチ、 

脳トレ、声出し、ゲーム 

 

５２ 

 

笑って楽しく健康づくり！ 

西白土地区の皆さんが地域でのふ

れあい、健康維持のために集まってい

ます。 

健康づくりリーダーの指導で体を

動かしています。椅子に座っての体操

など無理なく、また楽しく続けられる

ように内容を考えています。「無理し

ないでね」の声かけもあり、できる範

囲で体操をしています。 

休憩時には、近況など情報交換の場

になっています。お休みする方がいる

と心配されて、お互いが気にかける安

否確認の場ともなっています。 

参加者同士の楽しい会話で、笑い声

が響き、名前のとおり「笑って楽しく」

活動しています。 

  
 

１１週週間間のの出出
来来事事ななどど、、おお
ししゃゃべべりりをを
楽楽ししんんででいい
まますす  

かかけけ声声ををかかけけななががらら体体操操ををししてていいまますす  

１１２２３３４４５５・・・・・・！！  

西 

白 

土



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名称 西白土ふれあいカフェＰＬＵＳ 

開催日時 

毎月第３火曜日 

軽トラ市→午前９時４５分～ 

ふれあいカフェ→午前１０時～正午 

場所 
西白土ふれあいセンター 

春木白土１－１１６２ 

参加費 なし 

内容 軽トラ市、茶話会、卓球、ボッチャなど 

５３ 

 

運動＆おしゃべりで健康に！ 

軽トラ市もやっています！ 

地区内の７０歳以上の高齢者にア

ンケートをとり、「気軽にふれあいセ

ンターで茶話会などができると良

い」との意見が多くあり、区長さんは

じめ有志のボランティアさんで立ち

上げました。 

軽トラ市を呼んで、新鮮な野菜を

購入できるように買い物支援、卓球

やボッチャで健康づくり、茶話会で

つながりづくりなど、誰でも地域で

気軽に集まれる場として開催してい

ます。 

ふれあいカフェに参加したのがき

っかけで、卓球を楽しむサークルが

できるなど活動が広がっています。 

令和４年１０月からは、「すくすく

コーナー」を設け、子育て中のお母さ

んや子どもたちが遊ぶことができる

場にもなっています。 

 

年年末末ににはは、、野野菜菜やや花花をを

たたくくささんん購購入入ししたた方方

ののたためめにに家家ままでで届届けけ

てていいままししたた  

「「ボボッッチチャャ」」をを取取りり入入れれてていいまますす！！  

誰誰ででももどどんんなな年年代代ででもも楽楽ししめめるる競競技技でですす  

新新鮮鮮なな野野菜菜がが購購入入ででききるる軽軽トトララ市市！！  

すすくくすすくくココーーナナーー♪♪  
地地区区のの方方ががアアロロママ

ハハンンドドママッッササーージジ

をを行行っってていいまますす  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名称 絵手紙 

開催日時 毎月第２木曜日 午後１時～３時３０分 

場所 
西白土ふれあいセンター 

春木白土１－１１６２ 

参加費 ５００円／回 

内容 絵手紙、茶話会 

５４ 

 

季節の花を絵手紙にして思いを届けます 

西白土地区の皆さんが活動しています。 

絵手紙のグループの歴史は長く、昔のふれ

あいセンターの頃から継続しています。 

会員の方が自宅に咲いている花を持参し、

それを題材にして描いています。 

 講師から基本的な筆の持ち方から教わりま

すが、「みんな個性があり、それぞれの感性で

描けばいい」というアドバイスも。 

 描いた絵手紙は、家族などに送って、思いを

届けています。 

 花をじっくり眺めて、色や形にこだわりつ

つ「この花は難しいわね」などとお互いに作品

を見あうこともありますが、描いている間は、

黙々と集中しています。 

描き終わった後の茶話会も楽しみです。 

 コロナ禍では、緊急事態宣言発出中はお休

みしましたが、マスク着用、机に一人ずつ座る

など感染防止対策をして開催しました。 

 

『『そそれれぞぞれれのの感感性性でで描描けけばばいいいい』』  

描描いいたた絵絵手手紙紙はは  
家家族族ななどどにに送送っってていいまますす  

集集中中ししてて  
描描いいてていいまますす  

西 

白 

土



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名称 西白土ふれあいカフェＰＬＵＳ 

開催日時 

毎月第３火曜日 

軽トラ市→午前９時４５分～ 

ふれあいカフェ→午前１０時～正午 

場所 
西白土ふれあいセンター 

春木白土１－１１６２ 

参加費 なし 

内容 軽トラ市、茶話会、卓球、ボッチャなど 

５３ 

 

運動＆おしゃべりで健康に！ 

軽トラ市もやっています！ 

地区内の７０歳以上の高齢者にア

ンケートをとり、「気軽にふれあいセ

ンターで茶話会などができると良

い」との意見が多くあり、区長さんは

じめ有志のボランティアさんで立ち

上げました。 

軽トラ市を呼んで、新鮮な野菜を

購入できるように買い物支援、卓球

やボッチャで健康づくり、茶話会で

つながりづくりなど、誰でも地域で

気軽に集まれる場として開催してい

ます。 

ふれあいカフェに参加したのがき

っかけで、卓球を楽しむサークルが

できるなど活動が広がっています。 

令和４年１０月からは、「すくすく

コーナー」を設け、子育て中のお母さ

んや子どもたちが遊ぶことができる

場にもなっています。 

 

年年末末ににはは、、野野菜菜やや花花をを

たたくくささんん購購入入ししたた方方

ののたためめにに家家ままでで届届けけ

てていいままししたた  

「「ボボッッチチャャ」」をを取取りり入入れれてていいまますす！！  

誰誰ででももどどんんなな年年代代ででもも楽楽ししめめるる競競技技でですす  

新新鮮鮮なな野野菜菜がが購購入入ででききるる軽軽トトララ市市！！  

すすくくすすくくココーーナナーー♪♪  
地地区区のの方方ががアアロロママ

ハハンンドドママッッササーージジ

をを行行っってていいまますす  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名称 絵手紙 

開催日時 毎月第２木曜日 午後１時～３時３０分 

場所 
西白土ふれあいセンター 

春木白土１－１１６２ 

参加費 ５００円／回 

内容 絵手紙、茶話会 

５４ 

 

季節の花を絵手紙にして思いを届けます 

西白土地区の皆さんが活動しています。 

絵手紙のグループの歴史は長く、昔のふれ

あいセンターの頃から継続しています。 

会員の方が自宅に咲いている花を持参し、

それを題材にして描いています。 

 講師から基本的な筆の持ち方から教わりま

すが、「みんな個性があり、それぞれの感性で

描けばいい」というアドバイスも。 

 描いた絵手紙は、家族などに送って、思いを

届けています。 

 花をじっくり眺めて、色や形にこだわりつ

つ「この花は難しいわね」などとお互いに作品

を見あうこともありますが、描いている間は、

黙々と集中しています。 

描き終わった後の茶話会も楽しみです。 

 コロナ禍では、緊急事態宣言発出中はお休

みしましたが、マスク着用、机に一人ずつ座る

など感染防止対策をして開催しました。 

 

『『そそれれぞぞれれのの感感性性でで描描けけばばいいいい』』  

描描いいたた絵絵手手紙紙はは  
家家族族ななどどにに送送っってていいまますす  

集集中中ししてて  
描描いいてていいまますす  

西 

白 

土



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名称 健康体操 

開催日時 
第１・２・４火曜日  

午後１時３０分～２時３０分 

場所 
西白土ふれあいセンター 

春木白土１－１１６２ 

参加費 なし 

内容 体操、おしゃべり 

５５ 

 

体操で健康づくり！ 

西白土地区の皆さんを中心に、体操を楽しん

でいます。 

とうごう体操や大人のラジオ体操のＤＶＤ

にあわせて、体操やストレッチを１時間、みっ

ちり行っています。 

とうごう体操のＤＶＤができた頃にすぐ始

め、週１回継続しています。 

コロナ禍では、感染予防対策でマスクを着用

し体力や体調にあわせ、水分や休憩をとりなが

ら体を動かしています。 

 寒い時期も一生懸命体を動かすと体があた

たまります。１時間みっちり体操をすると、汗

をかいて疲れますが、体も軽くなるので、習慣

になり「行きたい！」という気持ちになります。 

 ストレッチで気持ちよく、ストレス解消にも

なり、楽しく続けていきます。 

ＤＤＶＶＤＤににああわわせせてて  
体体操操＆＆スストトレレッッチチ  

スストトレレッッチチでで気気持持ちちいいいい～～  継継続続ししてて頑頑張張っってていいまますす！！  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名称 脳トレクラブ 

開催日時 毎週金曜日 午後１時～４時 

場所 
西白土ふれあいセンター 

春木白土１－１１６２ 

参加費 なし 

内容 健康麻雀 

５６ 

 

西白土地区の皆さんを中心に、健康麻雀を楽し

んでいます。 

現在、男女あわせて１１名が参加しています。 

９０代の方も楽しみに来られています。 

 使用するテーブルや備品は、寄付でいただいた

り、会員で購入したりしました。 

 初心者はいませんが、ルールを教え合いながら

上達を目指します。 

 勝敗はありますが、楽しく、健康的な麻雀で、 

手を使い、頭を使い、名称とおり「脳トレ」にな

っています。 

「みんなでおしゃべりしながらやるのが楽しい」

と、女性が多いテーブルでは、おしゃべりも盛ん

です。 

  

 

健康麻雀で脳トレ！ 

健健康康麻麻雀雀でで脳脳トトレレ！！  

西 

白 

土



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名称 健康体操 

開催日時 
第１・２・４火曜日  

午後１時３０分～２時３０分 

場所 
西白土ふれあいセンター 

春木白土１－１１６２ 

参加費 なし 

内容 体操、おしゃべり 

５５ 

 

体操で健康づくり！ 

西白土地区の皆さんを中心に、体操を楽しん

でいます。 

とうごう体操や大人のラジオ体操のＤＶＤ

にあわせて、体操やストレッチを１時間、みっ

ちり行っています。 

とうごう体操のＤＶＤができた頃にすぐ始

め、週１回継続しています。 

コロナ禍では、感染予防対策でマスクを着用

し体力や体調にあわせ、水分や休憩をとりなが

ら体を動かしています。 

 寒い時期も一生懸命体を動かすと体があた

たまります。１時間みっちり体操をすると、汗

をかいて疲れますが、体も軽くなるので、習慣

になり「行きたい！」という気持ちになります。 

 ストレッチで気持ちよく、ストレス解消にも

なり、楽しく続けていきます。 

ＤＤＶＶＤＤににああわわせせてて  
体体操操＆＆スストトレレッッチチ  

スストトレレッッチチでで気気持持ちちいいいい～～  継継続続ししてて頑頑張張っってていいまますす！！  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名称 脳トレクラブ 

開催日時 毎週金曜日 午後１時～４時 

場所 
西白土ふれあいセンター 

春木白土１－１１６２ 

参加費 なし 

内容 健康麻雀 

５６ 

 

西白土地区の皆さんを中心に、健康麻雀を楽し

んでいます。 

現在、男女あわせて１１名が参加しています。 

９０代の方も楽しみに来られています。 

 使用するテーブルや備品は、寄付でいただいた

り、会員で購入したりしました。 

 初心者はいませんが、ルールを教え合いながら

上達を目指します。 

 勝敗はありますが、楽しく、健康的な麻雀で、 

手を使い、頭を使い、名称とおり「脳トレ」にな

っています。 

「みんなでおしゃべりしながらやるのが楽しい」

と、女性が多いテーブルでは、おしゃべりも盛ん

です。 

  

 

健康麻雀で脳トレ！ 

健健康康麻麻雀雀でで脳脳トトレレ！！  

西 

白 

土



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名称 芙蓉の会 

開催日時 月・水・土曜日 午前９時～１１時 

場所 
西白土ふれあいセンター 

春木白土１－１１６２ 

参加費 なし 

内容 卓球 

５７ 

 

卓球で健康づくり！仲間づくり！ 

西白土地区の皆さんを中心に、卓球を

楽しんでいます。 

経験者も初心者も年齢関係なく元気

に一緒にピンポン！ 

 はじめと終わりに、血圧測定を行い、

健康に気をつけています。 

 卓球を続けることで、血圧など健康診

断の数値が落ち着いているとの声もあ

り、「楽しい」が「健康」につながってい

ます。 

 ６分間の練習を交代で行い、スマッシ

ュを狙うのではなく、ラリーを２００回

続けることを目標に頑張っている方も

いて、それぞれの楽しみ方で続けていま

す。 

 コロナ禍では、緊急事態宣言発出中は

お休みしましたが、マスク着用、換気を

するなど感染防止対策をして開催しま

した。 

 

血血圧圧測測定定がが  
日日課課でですす  
「「今今日日ははどど
ううかかななああ……」」  

セセンンタターーにに卓卓球球台台がが  
増増ええてて活活動動がが活活発発にに！！  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名称 ほがらか合唱団 

開催日時 第２・４火曜日 午前９時～１１時 

場所 
西白土ふれあいセンター 

春木白土１－１１６２ 

参加費 なし 

内容 男声四部合唱 

５８ 

 

合唱で健康づくり！いきがいづくり！ 

西白土地区の皆さんで活動しています。 

男性４人とピアノ伴奏の女性１人、５人で

月２回、西白土ふれあいセンターで合唱の練

習をしています。 

 「遠くへ行きたい」「ふるさと」「かあさん

の歌」「荒城の月」など馴染みのある曲がレパ

ートリー。 

 男性メンバーの平均年齢は８０歳ですが、

ボリュームのある歌声、バランスの良いパー

ト構成が特長です。 

 「区民の人たちが気楽に聴きに来られる音

楽会を」と予定していましたが、残念ながら

新型コロナの影響で中止となりました。 

 「いつでもどこでも歌いに行きます！」と 

早く音楽会などで歌えるようになることを

願って、元気に、練習を続けていきます。 

 

ほほががららかか合合唱唱団団でですす！！  

いいつつででもも、、どどここででもも歌歌いいにに行行ききまますす！！  

ピピアアノノ伴伴奏奏、、ババイイオオリリンン演演奏奏ももあありりまますす  

西 

白 

土



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名称 芙蓉の会 

開催日時 月・水・土曜日 午前９時～１１時 

場所 
西白土ふれあいセンター 

春木白土１－１１６２ 

参加費 なし 

内容 卓球 

５７ 

 

卓球で健康づくり！仲間づくり！ 

西白土地区の皆さんを中心に、卓球を

楽しんでいます。 

経験者も初心者も年齢関係なく元気

に一緒にピンポン！ 

 はじめと終わりに、血圧測定を行い、

健康に気をつけています。 

 卓球を続けることで、血圧など健康診

断の数値が落ち着いているとの声もあ

り、「楽しい」が「健康」につながってい

ます。 

 ６分間の練習を交代で行い、スマッシ

ュを狙うのではなく、ラリーを２００回

続けることを目標に頑張っている方も

いて、それぞれの楽しみ方で続けていま

す。 

 コロナ禍では、緊急事態宣言発出中は

お休みしましたが、マスク着用、換気を

するなど感染防止対策をして開催しま

した。 

 

血血圧圧測測定定がが  
日日課課でですす  
「「今今日日ははどど
ううかかななああ……」」  

セセンンタターーにに卓卓球球台台がが  
増増ええてて活活動動がが活活発発にに！！  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名称 ほがらか合唱団 

開催日時 第２・４火曜日 午前９時～１１時 

場所 
西白土ふれあいセンター 

春木白土１－１１６２ 

参加費 なし 

内容 男声四部合唱 

５８ 

 

合唱で健康づくり！いきがいづくり！ 

西白土地区の皆さんで活動しています。 

男性４人とピアノ伴奏の女性１人、５人で

月２回、西白土ふれあいセンターで合唱の練

習をしています。 

 「遠くへ行きたい」「ふるさと」「かあさん

の歌」「荒城の月」など馴染みのある曲がレパ

ートリー。 

 男性メンバーの平均年齢は８０歳ですが、

ボリュームのある歌声、バランスの良いパー

ト構成が特長です。 

 「区民の人たちが気楽に聴きに来られる音

楽会を」と予定していましたが、残念ながら

新型コロナの影響で中止となりました。 

 「いつでもどこでも歌いに行きます！」と 

早く音楽会などで歌えるようになることを

願って、元気に、練習を続けていきます。 

 

ほほががららかか合合唱唱団団でですす！！  

いいつつででもも、、どどここででもも歌歌いいにに行行ききまますす！！  

ピピアアノノ伴伴奏奏、、ババイイオオリリンン演演奏奏ももあありりまますす  

西 

白 

土



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名称 西白土いきいき歌唱会 

開催日時 毎週月・木曜日 午後１時～４時３０分 

場所 
西白土ふれあいセンター 

春木白土１－１１６２ 

参加費 ７，０００円／年（通信料） 

内容 歌唱 

５９ 

 

歌で楽しく、元気に！ 

西白土地区の皆さんが活動しています。 

歌を歌うのは、全身運動にもなり、声を出す

ことでストレス発散にもなります。新しい曲を

覚えるのも頭の体操です。 

様々な世代の方が参加していますが、９０代

の方も参加され、はりのある声で歌っています。 

毎回１０名程の会員さんが参加しています。

仲間が増えるのは嬉しい半面、待つ時間が増え

ますが、他の人が歌う曲を聞きながら、一緒に

口ずさんだり、手拍子をしたり、懐かしい思い

に浸っています。 

 新型コロナの感染防止のため、マスク着用、

机の配置、マイクの消毒、体調管理をしっかり

と行い継続しています。 

 机やいすの準備、片付け、掃除も皆さんで協

力して行っています。 

 コロナが落ち着いたら、地区内で、多世代の

交流のための歌唱会など行えたらと夢を描いて

います。健康のため、外出の機会としてこれか

らも続けていきます。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名称 おとなの手習い会 

開催日時 

➀第１・３水曜日  

午前１０時～１１時３０分 

②第２・４木曜日 

 午後７時～８時３０分 

場所 
西白土ふれあいセンター 

春木白土１－１１６２ 

参加費 ２５０円／回（月５００円／人） 

内容 習字 

６０ 

 

「おとなの手習い」で習字を楽しんでいます 

西白土地区の皆さんで、習字を練習してい

ます。以前、別の市町で教室を開催していた先

生に、地元で教えてほしいとお願いし、仲間を

募集して令和２年１１月から活動が始まりま

した。 

昼の部と夜の部があり、楷書、行書、仮名そ

れぞれに合わせて練習しています。 

できた書を先生に見てもらいますが、なか

なか丸はもらえず、何度も繰り返し書いてい

ます。手習い会だけでなく、家で練習する人も

いて上達を目指します。 

書のこと、筆のこと、墨のことなど教えても

らい知識も広がっていきます。 

時折、おしゃべりもありますが、集中した静

かな時間が過ぎています。 

 「おとなの手習い」という名称ですが、地区

内にいろいろ得意なことがある方がいると思

うので、教えてもらえる場がもっと広がれば

と考えています。 

心心をを落落ちち着着けけてて  
集集中中ししてて・・・・・・  

西 

白 

土



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名称 西白土いきいき歌唱会 

開催日時 毎週月・木曜日 午後１時～４時３０分 

場所 
西白土ふれあいセンター 

春木白土１－１１６２ 

参加費 ７，０００円／年（通信料） 

内容 歌唱 

５９ 

 

歌で楽しく、元気に！ 

西白土地区の皆さんが活動しています。 

歌を歌うのは、全身運動にもなり、声を出す

ことでストレス発散にもなります。新しい曲を

覚えるのも頭の体操です。 

様々な世代の方が参加していますが、９０代

の方も参加され、はりのある声で歌っています。 

毎回１０名程の会員さんが参加しています。

仲間が増えるのは嬉しい半面、待つ時間が増え

ますが、他の人が歌う曲を聞きながら、一緒に

口ずさんだり、手拍子をしたり、懐かしい思い

に浸っています。 

 新型コロナの感染防止のため、マスク着用、

机の配置、マイクの消毒、体調管理をしっかり

と行い継続しています。 

 机やいすの準備、片付け、掃除も皆さんで協

力して行っています。 

 コロナが落ち着いたら、地区内で、多世代の

交流のための歌唱会など行えたらと夢を描いて

います。健康のため、外出の機会としてこれか

らも続けていきます。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名称 おとなの手習い会 

開催日時 

➀第１・３水曜日  

午前１０時～１１時３０分 

②第２・４木曜日 

 午後７時～８時３０分 

場所 
西白土ふれあいセンター 

春木白土１－１１６２ 

参加費 ２５０円／回（月５００円／人） 

内容 習字 

６０ 

 

「おとなの手習い」で習字を楽しんでいます 

西白土地区の皆さんで、習字を練習してい

ます。以前、別の市町で教室を開催していた先

生に、地元で教えてほしいとお願いし、仲間を

募集して令和２年１１月から活動が始まりま

した。 

昼の部と夜の部があり、楷書、行書、仮名そ

れぞれに合わせて練習しています。 

できた書を先生に見てもらいますが、なか

なか丸はもらえず、何度も繰り返し書いてい

ます。手習い会だけでなく、家で練習する人も

いて上達を目指します。 

書のこと、筆のこと、墨のことなど教えても

らい知識も広がっていきます。 

時折、おしゃべりもありますが、集中した静

かな時間が過ぎています。 

 「おとなの手習い」という名称ですが、地区

内にいろいろ得意なことがある方がいると思

うので、教えてもらえる場がもっと広がれば

と考えています。 

心心をを落落ちち着着けけてて  
集集中中ししてて・・・・・・  

西 

白 

土



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

６１ 

 

 

【内 容】 写経体験 

【日 時】 月１回、初旬の友引の日 

午前９時～正午の間の好きな時間にお越しください 

※日程は広報とうごうをご確認ください 

【場 所】 紫雲殿 東郷斎場 

      東郷町春木白土２－１１４ 

【参加費】 無料     

【持ち物】 小筆 

【申 込】 不要 

【問合せ】 紫雲殿 東郷斎場   

☎０５２―８０９－４４４４  

 

  

東郷町では、町内の介護保険事業所

や民間企業等と協働して高齢者の皆さ

んの健康づくり・居場所づくりを目的

とした「地域介護予防教室」を行って

います。 

６５歳以上の町内在住者が対象で

す。高齢者社会参加ポイント制度の対

象となります。ぜひご参加ください！ 

満満席席ににななるるここととももあありりまますす  
午午前前９９時時～～正正午午のの間間、、好好ききなな時時間間
にに来来てて写写経経体体験験ががででききまますす  
  

小小筆筆ののみみ持持参参  
静静かかにに集集中中ししてて
体体験験ししてていいまますす  
  

紫雲殿 東郷斎場「写経体験」 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

６２ 

 

体操＆茶話会で楽しんでいます！ 
 

清水地区の６５歳以上の方が参加しています。 

平成３０年度から、自治会代表や民生委員が 

中心となり、清水「いきいきサロン」推進委員 

会を立ち上げ、地域住民同士の交流の場として、

活動しています。 

身近な場所で、気軽に仲間づくりや生きがい 

づくりを行い、地域でいつまでもいきいきと暮 

らすことを目指しています。 

チラシを作って、気にかかる方をお誘いする 

ことで、参加される方も増えています。 

「ＴＯＧＯまちかど運動教室」で体を動かした 

後は、「いきいきサロン」でお茶を飲みながらおし

ゃべりをしたり、卓球、ボッチャ、輪投げ、囲碁、

カラオケを楽しんだり、自由に過ごしています。 

ＴＴＯＯＧＧＯＯままちちかかどど運運動動教教室室でで体体操操！！  

セセルルフフササーービビスス「「自自分分ででででききるるここととははややりりまますす！！」」  

名称 
清水コミセン「いきいきサロン」 

＆ ＴＯＧＯまちかど運動教室 

開催日時 

毎月第２金曜日 

【ＴＯＧＯまちかど運動教室】 

午前９時３０分～１０時 

【清水コミセン「いきいきサロン」】 

午前１０時～正午 

場所 
清水コミュニティセンター 

清水４丁目１番地８ 

参加費 なし 動画はこちら 

内容 

【ＴＯＧＯまちかど運

動教室】シニアリーダ

ー・健康運動指導士に

よる体操＆脳トレ 

【清水コミセン「いき

いきサロン】茶話会、カ

ラオケ、卓球、囲碁、 

ボッチャ 

 

 

 

西 

白 

土



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

６１ 

 

 

【内 容】 写経体験 

【日 時】 月１回、初旬の友引の日 

午前９時～正午の間の好きな時間にお越しください 

※日程は広報とうごうをご確認ください 

【場 所】 紫雲殿 東郷斎場 

      東郷町春木白土２－１１４ 

【参加費】 無料     

【持ち物】 小筆 

【申 込】 不要 

【問合せ】 紫雲殿 東郷斎場   

☎０５２―８０９－４４４４  

 

  

東郷町では、町内の介護保険事業所

や民間企業等と協働して高齢者の皆さ

んの健康づくり・居場所づくりを目的

とした「地域介護予防教室」を行って

います。 

６５歳以上の町内在住者が対象で

す。高齢者社会参加ポイント制度の対

象となります。ぜひご参加ください！ 

満満席席ににななるるここととももあありりまますす  
午午前前９９時時～～正正午午のの間間、、好好ききなな時時間間
にに来来てて写写経経体体験験ががででききまますす  
  

小小筆筆ののみみ持持参参  
静静かかにに集集中中ししてて
体体験験ししてていいまますす  
  

紫雲殿 東郷斎場「写経体験」 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

６２ 

 

体操＆茶話会で楽しんでいます！ 
 

清水地区の６５歳以上の方が参加しています。 

平成３０年度から、自治会代表や民生委員が 

中心となり、清水「いきいきサロン」推進委員 

会を立ち上げ、地域住民同士の交流の場として、

活動しています。 

身近な場所で、気軽に仲間づくりや生きがい 

づくりを行い、地域でいつまでもいきいきと暮 

らすことを目指しています。 

チラシを作って、気にかかる方をお誘いする 

ことで、参加される方も増えています。 

「ＴＯＧＯまちかど運動教室」で体を動かした 

後は、「いきいきサロン」でお茶を飲みながらおし

ゃべりをしたり、卓球、ボッチャ、輪投げ、囲碁、

カラオケを楽しんだり、自由に過ごしています。 

ＴＴＯＯＧＧＯＯままちちかかどど運運動動教教室室でで体体操操！！  

セセルルフフササーービビスス「「自自分分ででででききるるここととははややりりまますす！！」」  

名称 
清水コミセン「いきいきサロン」 

＆ ＴＯＧＯまちかど運動教室 

開催日時 

毎月第２金曜日 

【ＴＯＧＯまちかど運動教室】 

午前９時３０分～１０時 

【清水コミセン「いきいきサロン」】 

午前１０時～正午 

場所 
清水コミュニティセンター 

清水４丁目１番地８ 

参加費 なし 動画はこちら 

内容 

【ＴＯＧＯまちかど運

動教室】シニアリーダ

ー・健康運動指導士に

よる体操＆脳トレ 

【清水コミセン「いき

いきサロン】茶話会、カ

ラオケ、卓球、囲碁、 

ボッチャ 

 

 

 

清 

水



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名称 スポーツ吹矢 東郷 

開催日時 
毎月第１・３水曜日 

午前９時～正午 

場所 
清水コミュニティセンター 

清水４丁目１番地８ 

参加費 １，５００円／月 動画はこちら 

内容 吹矢、体操 
 

６３ 

 

スポーツ吹矢を楽しんでいます！ 
 

東郷町だけでなく、周辺市町からも参加して

います。 

男性の参加が多い中、休憩中のおしゃべりも

楽しんでいます。 

まずは、体操、基本動作の確認、その後個人練

習、最後は団体戦を行います。 

基本動作をしっかり行い、的に向かって矢を

吹きます。息をしっかり吸い、腹式呼吸で行う

ので、健康にもつながると頑張っています。 

的の真ん中にささると、「もう１本！」とかけ

声も出て、和気あいあいの中で活動しています。 

練習でも、点数表をつけ励みになっています。 

８０代の方も参加していて、歳を重ねると吹

く力が弱くなってきたと感じると話されていま

すが、姿勢が良く、とてもお元気です。 

会の中での年２回の大会も楽しみのひとつで

す。コロナ禍で、休止することも多くありまし

たが、吹く時以外は、マスクを着用し、感染防止

対策をしながら、楽しく健康のために継続して

いきます。 

 

 

基基本本動動作作、、呼呼吸吸がが大大事事でですす！！  

団団体体戦戦用用のの的的でですす  

集集中中！！  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

６４ 

 

卓球で元気いっぱい！ 
 

清水地区の方が参加しています。 

もともと土曜日に卓球をやっていました

が、身近な場所で誰でも来られるようにと、

令和４年度からは、曜日を増やして活動して

います。 

未経験の方も練習していくうちに上達し、

健康のために頑張っていますが、何よりも楽

しんで続けています。 

土曜日には、春木中学校の生徒さんが参加、

夏休み中には小学生も参加しています。 

小学生以上の地域住民であれば、未経験者

からベテランまで参加でき、卓球を楽しんで

います。 

 

 

 

休休憩憩時時ののおおししゃゃべべりりもも楽楽ししみみ！！  

準準備備、、片片付付けけもも協協力力ししてて行行っってていいまますす  

名称 清水コミセン「わくわく卓球サロン」 

開催日時 
毎週月曜日 午後１時３０分～３時３０分 

第２・４土曜日 午前９時～正午 

場所 
清水コミュニティセンター 

清水４丁目１番地８ 

参加費 なし 

内容 卓球 

 

真真剣剣でですす！！  

清 

水



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名称 スポーツ吹矢 東郷 

開催日時 
毎月第１・３水曜日 

午前９時～正午 

場所 
清水コミュニティセンター 

清水４丁目１番地８ 

参加費 １，５００円／月 動画はこちら 

内容 吹矢、体操 
 

６３ 

 

スポーツ吹矢を楽しんでいます！ 
 

東郷町だけでなく、周辺市町からも参加して

います。 

男性の参加が多い中、休憩中のおしゃべりも

楽しんでいます。 

まずは、体操、基本動作の確認、その後個人練

習、最後は団体戦を行います。 

基本動作をしっかり行い、的に向かって矢を

吹きます。息をしっかり吸い、腹式呼吸で行う

ので、健康にもつながると頑張っています。 

的の真ん中にささると、「もう１本！」とかけ

声も出て、和気あいあいの中で活動しています。 

練習でも、点数表をつけ励みになっています。 

８０代の方も参加していて、歳を重ねると吹

く力が弱くなってきたと感じると話されていま

すが、姿勢が良く、とてもお元気です。 

会の中での年２回の大会も楽しみのひとつで

す。コロナ禍で、休止することも多くありまし

たが、吹く時以外は、マスクを着用し、感染防止

対策をしながら、楽しく健康のために継続して

いきます。 

 

 

基基本本動動作作、、呼呼吸吸がが大大事事でですす！！  

団団体体戦戦用用のの的的でですす  

集集中中！！  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

６４ 

 

卓球で元気いっぱい！ 
 

清水地区の方が参加しています。 

もともと土曜日に卓球をやっていました

が、身近な場所で誰でも来られるようにと、

令和４年度からは、曜日を増やして活動して

います。 

未経験の方も練習していくうちに上達し、

健康のために頑張っていますが、何よりも楽

しんで続けています。 

土曜日には、春木中学校の生徒さんが参加、

夏休み中には小学生も参加しています。 

小学生以上の地域住民であれば、未経験者

からベテランまで参加でき、卓球を楽しんで

います。 

 

 

 

休休憩憩時時ののおおししゃゃべべりりもも楽楽ししみみ！！  

準準備備、、片片付付けけもも協協力力ししてて行行っってていいまますす  

名称 清水コミセン「わくわく卓球サロン」 

開催日時 
毎週月曜日 午後１時３０分～３時３０分 

第２・４土曜日 午前９時～正午 

場所 
清水コミュニティセンター 

清水４丁目１番地８ 

参加費 なし 

内容 卓球 

 

真真剣剣でですす！！  

清 

水



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

６５ 

 

島唄よ～♪沖縄の風が吹いています！ 

沖縄が大好きな７名が集まり、沖縄三線の

合奏や歌を歌っています。 

自宅で各自練習を重ね、定例会で合奏。 

平成１８年から始まり、平成２７年に現在

のメンバーとなりました。 

沖縄民謡、涙そうそう、島唄、童謡など練

習をしています。 

三線以外に太鼓も取り入れながらの演奏、

また、三板（さんば）という沖縄の楽器を持

って踊る方もいて、沖縄の雰囲気がたっぷり

です。 

 施設などから依頼を受けて演奏に行ってい

ましたが、コロナ禍でなかなか訪問できてい

ません。以前のように沖縄三線の音色をお届

けできればと考えています。 

みみんんななでで合合奏奏ををししまますす  

三三板板（（ささんんばば））をを鳴鳴ららししてて踊踊るるこことともも・・・・・・  

名称 沖縄三線 ゆいまーる 

開催日時 第１・３火曜日 午後７時～８時 

場所 
清水コミュニティセンター 

清水４丁目１番地８ 

参加費 なし 

内容 沖縄三線 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名称 西山フォークダンス教室 

開催日時 
毎月第１・３火曜日 

午後１時３０分～３時３０分 

場所 
部田山コミュニティセンター 

兵庫１丁目３－１ 

参加費 ５００円／月 動画はこちら 

内容 フォークダンス、健康体操 
 

６６ 

 

 フォークダンスで元気に！ 

東郷町内のフォークダンスの好きな皆さんが

集まっています。女性が多い中、男性の参加も

あり、年齢、性別も関係なく楽しく踊っていま

す。 

リンパ体操、とうごう体操など準備運動をし

っかり行い、休憩、水分補給をしながら２時間

みっちり踊っています。 

様々な国のフォークダンスを練習しています

が、音楽がかかると自然に体が動く曲、一生懸

命覚えながら踊る曲など様々、久しぶりの曲は

思い出しながら踊っています。 

以前は、練習の他、高齢者施設への訪問活動や

他のフォークダンスサークルと１年に１回、合

同フォークダンスパーティを行っていました。 

コロナ禍では、マスクや手袋着用、手を繋が

ず離れて踊るなど、感染予防対策をして継続し

ています。 

 

初初心心者者のの方方もも大大丈丈夫夫でですす  
男男性性のの参参加加ももおお待待ちちししてていいまますす  

清 

水
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名称 西山フォークダンス教室 

開催日時 
毎月第１・３火曜日 

午後１時３０分～３時３０分 
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 部田山コミセンで楽しんでいます！ 

部田山地区の方が、参加しています。 

平成３０年から、老人クラブが中心となって、

地区の方々に声をかけ活動しています。 

 友人との会話やレクリエーションなどを通し

て、高齢者の閉じこもりを防止し、健康維持を

できるようにと考えています。誰でも自由に過

ごすことができる場を目指しています。 

 お茶を飲みながらおしゃべり、カラオケ、川

柳、輪投げ、卓球など好きなことをして楽しん

でいます。 

 地域の方の得意なことを教えていただく体験

や地区の保育園児との交流も計画しています。 

川川柳柳やや俳俳句句をを詠詠んんででいいまますす  

おお楽楽ししみみ会会もも企企画画ししまますす♪♪  

卓卓球球、、輪輪投投げげ、、ボボッッチチャャななどど・・・・・・  

体体をを動動かかししてて元元気気にに！！  

名称 部田山サロン 

開催日時 
毎月１５日 

午前１０時～正午 

場所 
部田山コミュニティセンター 

兵庫１丁目３－１ 

参加費 なし 

内容 
茶話会、食事会、カラオケ、レクリエー

ションなど 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

６８ 

 

骨骨密密度度測測定定ががででききまますす！！  

V･drug 東郷西店「健康測定会」 

【内 容】 骨密度測定・血圧測定・血流測定 

      栄養士による栄養相談 

【日 時】 毎月第３土曜日  

第１部 午前１０時～午後１時 

第２部 午後２時～５時 

【場 所】 Ｖ・ｄｒｕｇ（ブイドラッグ） 

東郷西店 

      東郷町兵庫２－２ 

【参加費】 無料 

【申込み】 不要 

【その他】 第１部は非常に込み合います 

可能な人は第２部をご利用ください 

【問合せ】 Ｖ・ｄｒｕｇ東郷西店 ☎０５６１―３７－５７０５  

 

測測定定後後、、管管理理栄栄養養士士ささんんかかららのの説説明明  

ままたた、、相相談談ももででききまますす！！  

東郷町では、町内の介護保険

事業所や民間企業等と協働して

高齢者の皆さんの健康づくり・

居場所づくりを目的とした「地

域介護予防教室」を行っていま

す。 

６５歳以上の町内在住者が対

象です。高齢者社会参加ポイン

ト制度の対象となります。ぜひ

ご参加ください！ 

部 

田 

山
（
兵
庫
・
三
ツ
池
）
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身近な地域の方と集まり楽しくおしゃべりしたい、外出が少なく気になる方をお誘い 

したいなど、お互いに見守り合う場をつくってみませんか？ 

  

①①情情報報をを集集めめままししょょうう  

気になる方はいませんか。 

地域にどんなサロンが必要でしょう。 

地域で活動しているサロンはどんなものがあるか、見学を 

して相談することもできます。 

 

②②仲仲間間をを集集めめままししょょうう  

  周りに伝えてみましょう。 

地域のことを良く知っている人、気心の知れた人、お世話好きな人など地域の仲間、 

自治会、老人クラブ、民生委員の皆さんに気軽にこれからやりたいことを話して、参加 

を呼びかけてみましょう。 

 

③③どどんんなな場場ににすするるかかみみんんななでで話話しし合合いいままししょょうう。。  

  これから目指すサロンをどのような場にしていくか、みんなで話し合いましょう。 

（活動内容）  

  特にやることを決めずにゆっくりおしゃべりができる場、「○○をする」と活動を決め 

て開催する場があります。 

  楽しく参加できる場を考えましょう。  

参加者と一緒に考えていくのも良いでしょう。 

  

（活動場所） 

  公民館やコミュニティセンターなど集まりやすい、使いやすい場所があります。 

公園などを利用して交流している場もあります。 

 

（活動日） 

  定期的に開催することで、生活のリズムの一部になっていきます。予定が立てやすく、

会場の予約がしやすい面があります。 

 

（活動資金） 

  サロンを運営していくには「資金」が必要です。活動内容によって、場所代、材料費

等がかかるので、参加費として集めることも必要になるかもしれません。 

  運営を支援する役場や社会福祉協議会の助成を利用している場もあります。 

 
６９ 

３．サロンを開催するには？ 
④④参参加加をを呼呼びびかかけけままししょょうう。。  

  くちコミ、チラシを作って掲示、回覧板などで参加者を募ることができます。 

  ご近所の高齢者に来てほしい、誰でも来られるようにしたいなど、場にあったＰＲの 

仕方を考えましょう。 

  地域では、自治会、老人クラブなどつながりのある組織があります。協力を得ること 

で呼びかけが広がっていきます。 

  

 

 

  

☆☆助助成成ににつついいててののおお問問合合せせ先先  平平日日  午午前前８８時時３３００分分～～午午後後５５時時１１５５分分  

東東郷郷町町役役場場  高高齢齢者者支支援援課課  ００５５６６１１－－５５６６－－００７７３３５５  

東東郷郷町町社社会会福福祉祉協協議議会会  地地域域福福祉祉係係  ００５５６６１１－－３３７７－－５５４４１１１１  

    

※助成団体・活動については要件があります。また申請時期もありますので、まずは 

お問合せください。 

 

☆☆出出前前講講座座ににつついいててののおお問問合合せせ先先  平平日日  午午前前８８時時３３００分分～～午午後後５５時時１１５５分分  

  普段のサロン活動以外に、出前講座など講師をお願いすることもできます。 

  出前講座の内容の詳細と依頼は地域包括支援センターまでお問合せください。 

      

北北部部地地域域包包括括支支援援セセンンタターー  ００５５６６１１－－３３８８－－８８５５５５１１  

南南部部地地域域包包括括支支援援セセンンタターー東東郷郷苑苑  ００５５６６１１－－５５６６－－３３１１１１２２  

 

 

 

 

 

☆☆冊冊子子にに関関すするるおお問問合合せせ先先  平平日日  午午前前８８時時３３００分分～～午午後後５５時時１１５５分分  

社社会会福福祉祉法法人人  東東郷郷町町社社会会福福祉祉協協議議会会（（東東郷郷町町地地域域支支ええ合合いい協協議議体体  事事務務局局））  

ＴＴＥＥＬＬ  ００５５６６１１－－３３７７－－５５４４１１１１  //  ＦＦＡＡＸＸ  ００５５６６１１－－３３７７－－５５４４１１２２  
 

誰誰かかにに負負担担ががかかかかるるののででははななくく、、「「無無理理ななくく」」「「気気軽軽にに」」「「みみんんななでで」」継継続続ししてて

いいけけるる場場をを目目指指ししてていいききままししょょうう。。  

何何よよりり「「楽楽ししくく」」参参加加もも運運営営ももででききるる場場がが望望ままれれまますす。。  

  

 

７０ 

サロンに参加したい、活動について相談したい 

参加者を増やしたい、サロンを開催したい 

活動資金をどうしたらいいか ・・・ 
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何何よよりり「「楽楽ししくく」」参参加加もも運運営営ももででききるる場場がが望望ままれれまますす。。  

  

 

７０ 

サロンに参加したい、活動について相談したい 

参加者を増やしたい、サロンを開催したい 

活動資金をどうしたらいいか ・・・ 

 
 



  サロン（つどい・通いの場）、介護予防教室一覧 

地区 名称 ページ 

諸輪 

憩の会 ２ 

健やか教室 ３ 

お寺サロン ４ 

エイジトピア諸輪「介護予防なんでも座談会＆趣味の講座」 ５ 

和合 
健康づくりリーダーによる介護予防体操教室 ６ 

フィロスとうごう「フィロス教室」 ７ 

傍示本 

ＪＡさわやか東郷（傍示本地区） ８ 

傍示本サロン ９ 

傍示本みんなのサロン ＆ ＴＯＧＯまちかど運動教室 １０ 

元気アップ教室いきいきコース １１ 

元気アップ教室はつらつコース １２ 

祐福寺 

ＪＡさわやか東郷（祐福寺地区） １３ 

東郷町南部地域包括支援センター東郷苑「お元気サロン」 １４ 

はるきデイサービス「かぶとむし健康教室」 １５ 

部田 
ＪＡさわやか東郷（部田地区） １６ 

メドック東郷「えがお de 体操教室」 １７ 

白土 

白土ピンポン同好会 １８ 

白土ゲンキクラブ １９ 

白土健康づくり ２０ 

白土グランパ ２１ 

白土ピンポンクラブ ２２ 

白土カラオケ同好会 ２３ 

サロン＆軽トラ ２４ 

ＴＯＧＯまちかど運動教室【白土】 ２５ 

白土絵画教室 ２６ 

白土脳活クラブ ２７ 

白土カラオケクラブ ２８ 

なかよし ２９ 

和合ケ丘 

和話の会 ３０ 

土曜サロン ３１ 

フォークダンスなでしこの会 ３２ 

サロンひだまり ３３ 

３Ｂ体操 ３４ 

ラジオ体操和合ケ丘 ３５ 

 

７１ 

  

    
地区 名称 ページ 

諸輪住宅 諸輪住宅思い出の語り場づくり ３６ 

白鳥 

いきいき体操教室 ３７ 

エーデルワイス ３８ 

ＴＯＧＯまちかど運動教室【白鳥】 ３９ 

御岳 

遊心ひろば ４０ 

りんりん健康体操 ４１ 

テーブルクラブ ４２ 

春木台 
おしゃべりサロン「笑話会」 ４３ 

春木台いきいきＣａｆé ４４ 

北山台   

北山台健康づくりの会 ４５ 

北山台健康サロン ４６ 

ＴＯＧＯまちかど運動教室【北山台】 ４７ 

押草団地 

おしくさサロン ４８ 

押草太極拳勉強会 ４９ 

ペタンク ５０ 

押草ラジオ体そうの会 ５１ 

西白土 

笑って楽しく ５２ 

西白土ふれあいカフェＰＬＵＳ ５３ 

絵手紙 ５４ 

健康体操 ５５ 

脳トレクラブ ５６ 

芙蓉の会 ５７ 

ほがらか合唱団 ５８ 

西白土いきいき歌唱会 ５９ 

おとなの手習い会 ６０ 

紫雲殿 東郷斎場「写経体験」 ６１ 

清水 

清水コミセン「いきいきサロン」 

＆ ＴＯＧＯまちかど運動教室 
６２ 

スポーツ吹矢 東郷 ６３ 

清水「わくわく卓球サロン」 ６４ 

沖縄三線 ゆいまーる ６５ 

部田山 

（兵庫・三ツ池） 

西山フォークダンス教室 ６６ 

部田山サロン ６７ 

V・ｄｒｕｇ東郷西店「健康測定会」 ６８ 

 

７２ 



  サロン（つどい・通いの場）、介護予防教室一覧 

地区 名称 ページ 

諸輪 

憩の会 ２ 

健やか教室 ３ 

お寺サロン ４ 

エイジトピア諸輪「介護予防なんでも座談会＆趣味の講座」 ５ 

和合 
健康づくりリーダーによる介護予防体操教室 ６ 

フィロスとうごう「フィロス教室」 ７ 

傍示本 

ＪＡさわやか東郷（傍示本地区） ８ 

傍示本サロン ９ 

傍示本みんなのサロン ＆ ＴＯＧＯまちかど運動教室 １０ 

元気アップ教室いきいきコース １１ 

元気アップ教室はつらつコース １２ 

祐福寺 

ＪＡさわやか東郷（祐福寺地区） １３ 

東郷町南部地域包括支援センター東郷苑「お元気サロン」 １４ 

はるきデイサービス「かぶとむし健康教室」 １５ 

部田 
ＪＡさわやか東郷（部田地区） １６ 

メドック東郷「えがお de 体操教室」 １７ 

白土 

白土ピンポン同好会 １８ 

白土ゲンキクラブ １９ 

白土健康づくり ２０ 

白土グランパ ２１ 

白土ピンポンクラブ ２２ 

白土カラオケ同好会 ２３ 

サロン＆軽トラ ２４ 

ＴＯＧＯまちかど運動教室【白土】 ２５ 

白土絵画教室 ２６ 

白土脳活クラブ ２７ 

白土カラオケクラブ ２８ 

なかよし ２９ 

和合ケ丘 

和話の会 ３０ 

土曜サロン ３１ 

フォークダンスなでしこの会 ３２ 

サロンひだまり ３３ 

３Ｂ体操 ３４ 

ラジオ体操和合ケ丘 ３５ 

 

７１ 

  

    
地区 名称 ページ 

諸輪住宅 諸輪住宅思い出の語り場づくり ３６ 

白鳥 

いきいき体操教室 ３７ 

エーデルワイス ３８ 

ＴＯＧＯまちかど運動教室【白鳥】 ３９ 

御岳 

遊心ひろば ４０ 

りんりん健康体操 ４１ 

テーブルクラブ ４２ 

春木台 
おしゃべりサロン「笑話会」 ４３ 

春木台いきいきＣａｆé ４４ 

北山台   

北山台健康づくりの会 ４５ 

北山台健康サロン ４６ 

ＴＯＧＯまちかど運動教室【北山台】 ４７ 

押草団地 

おしくさサロン ４８ 

押草太極拳勉強会 ４９ 

ペタンク ５０ 

押草ラジオ体そうの会 ５１ 

西白土 

笑って楽しく ５２ 

西白土ふれあいカフェＰＬＵＳ ５３ 

絵手紙 ５４ 

健康体操 ５５ 

脳トレクラブ ５６ 

芙蓉の会 ５７ 

ほがらか合唱団 ５８ 

西白土いきいき歌唱会 ５９ 

おとなの手習い会 ６０ 

紫雲殿 東郷斎場「写経体験」 ６１ 

清水 

清水コミセン「いきいきサロン」 

＆ ＴＯＧＯまちかど運動教室 
６２ 

スポーツ吹矢 東郷 ６３ 

清水「わくわく卓球サロン」 ６４ 

沖縄三線 ゆいまーる ６５ 

部田山 

（兵庫・三ツ池） 

西山フォークダンス教室 ６６ 

部田山サロン ６７ 

V・ｄｒｕｇ東郷西店「健康測定会」 ６８ 

 

７２ 



番外編 
サロンのように、たくさんの人数で集まる、コミュニティセンターで活動する、 

何か目的があるという活動ではなくて、知り合いや近所の人と何気なくつながって 

いるということがあります。 

       近所でのおすそ分け、井戸端会議、顔を見かけないと気になり連絡をする間柄、

緩やかだからしばりがなく気が楽、困ったことが相談しやすい、何よりも会って楽

しい関係、「サロン」という名も持たないつながりが、地域にはたくさんあります。 

    どんなつながりがあるでしょうか・・・ 

 

 

『『自自宅宅でで友友人人とと体体操操』』  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自宅で、週１回、友人と体操をしています 

じっくりストレッチを行い、体調管理につ

とめています 

体操の後は、お茶を飲みながらおしゃべり

をしてストレス解消をしています 

時には、外で 

通りかかった人と 

おしゃべりも・・・ 

７３ 

『『ウウォォーーキキンンググ』』  近近所所のの人人とと、、友友だだちちとと・・・・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

『『畑畑でで野野菜菜作作りり』』  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手づくりの机と寄付のパラソルで、暑い日の作業でも

涼むことができます 

通りかかる人と顔なじみになれば、おしゃべりも・・・ 

差し入れがあったり、採れたスイカをみんなで食べた

り楽しみが広がっています 

 

 

朝晩の散歩が日課 

健康のためももちろんありますが、 

おしゃべりが楽しみです 

時にはおかずのおすそ分けも・・・ 

出会う方々と声をかけ合っています 

収穫した野菜を使って初めて

のバーベキュー 

育てた野菜のおいしさを実

感！！ 

７４ 

週３回、時間と場所を決めてウォーキング 

３～４名程の「行ける時に行く」という緩やかな

集まり、気にかけ合う仲間です 

歩きながらのおしゃべりが楽しみです 



番外編 
サロンのように、たくさんの人数で集まる、コミュニティセンターで活動する、 

何か目的があるという活動ではなくて、知り合いや近所の人と何気なくつながって 

いるということがあります。 

       近所でのおすそ分け、井戸端会議、顔を見かけないと気になり連絡をする間柄、

緩やかだからしばりがなく気が楽、困ったことが相談しやすい、何よりも会って楽

しい関係、「サロン」という名も持たないつながりが、地域にはたくさんあります。 

    どんなつながりがあるでしょうか・・・ 

 

 

『『自自宅宅でで友友人人とと体体操操』』  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自宅で、週１回、友人と体操をしています 

じっくりストレッチを行い、体調管理につ

とめています 

体操の後は、お茶を飲みながらおしゃべり

をしてストレス解消をしています 

時には、外で 

通りかかった人と 

おしゃべりも・・・ 

７３ 

『『ウウォォーーキキンンググ』』  近近所所のの人人とと、、友友だだちちとと・・・・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

『『畑畑でで野野菜菜作作りり』』  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手づくりの机と寄付のパラソルで、暑い日の作業でも

涼むことができます 

通りかかる人と顔なじみになれば、おしゃべりも・・・ 

差し入れがあったり、採れたスイカをみんなで食べた

り楽しみが広がっています 

 

 

朝晩の散歩が日課 

健康のためももちろんありますが、 

おしゃべりが楽しみです 

時にはおかずのおすそ分けも・・・ 

出会う方々と声をかけ合っています 

収穫した野菜を使って初めて

のバーベキュー 

育てた野菜のおいしさを実

感！！ 

７４ 

週３回、時間と場所を決めてウォーキング 

３～４名程の「行ける時に行く」という緩やかな

集まり、気にかけ合う仲間です 

歩きながらのおしゃべりが楽しみです 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

他にも・・・ 

「犬の散歩を一緒にしているよ」 

「何かあった時のために家族の連絡先を交換している」など 

見守り見守られる関係やつながりがあります 

気にかけ合うつながりを大事にしていきたいです 

 

 

【【ココーーヒヒーーボボラランンテティィアアＣＣｏｏぼぼ】】  

サロンなどの通いの場やまちかど運動教室で、コーヒー

ボランティアさんが活動しています。目の前でハンドドリ

ップでコーヒーを淹れていただけるので、コーヒーの香り

が広がり、ゆったりとした時間を過ごすことができます。 

コーヒーの粉をご用意いただければ、サロン等にうかが

いますのでお声かけください！ 

【おお問問合合せせ】】東東郷郷町町ボボラランンテティィアアセセンンタターー  

（（東東郷郷町町社社会会福福祉祉協協議議会会内内））    

ＴＴＥＥＬＬ  ００５５６６１１－－３３７７－－５５４４１１１１  

ちちょょここっっととメメモモ②②  

 

【【社社会会参参加加ポポイインントト制制度度ににつついいてて】】  

町内で実施しているサロンなどの通いの場や地域介護予防教室、

老人クラブなどの活動に参加すると、社会参加ポイント手帳にスタ

ンプを押してもらえ、スタンプを貯めると１年に最大２，０００円

分の商品券（クオカード）に交換可能です。 

 冊子で紹介しているサロンや地域介護予防教室等も対象となっ

ているところが多いので、参加してポイントを貯めるのも楽しみ

のひとつになることと思います。 

 

ちちょょここっっととメメモモ①①  

 





 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 東東郷郷町町地地域域支支ええ合合いい協協議議体体ププロロジジェェククトト  

と う ご う サ ロ ン 

（つどい・通いの場） 
サロンに行って

みませんか？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

冊子にある団体以外でも、『集まっているよ』という

つどいの場、通いの場があると思います。 

新たな情報は、随時、追加していきますので、お知

らせください。 

東郷町社会福祉協議会のホームページなどで追加情

報を掲載していきますので、ご確認ください。 
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東東郷郷町町地地域域支支ええ合合いい協協議議体体ププロロジジェェククトト  
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南南部部地地域域包包括括支支援援セセンンタターー））  

【【ササロロンンやや冊冊子子ににつついいててののおお問問合合せせ先先】】  

社社会会福福祉祉法法人人  東東郷郷町町社社会会福福祉祉協協議議会会  

地地域域支支ええ合合いいココーーデディィネネーータターー  磯磯村村、、立立石石  
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冊子にある団体以外でも、『集まっているよ』という 

つどいの場、通いの場があると思います。 

新たな情報は、随時、追加していきますので、お知ら 

せください。 

東郷町社会福祉協議会のホームページなどで追加情報 

を掲載していきますので、ご確認ください。 

  
 

詳しくはこちらから 


