
 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東郷町地域支え合い協議体プロジェクト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 

発発行行  令令和和 55年年４４月月  

東東郷郷町町地地域域支支ええ合合いい協協議議体体ププロロジジェェククトト  

（（東東郷郷町町役役場場高高齢齢者者支支援援課課、、東東郷郷町町社社会会福福祉祉協協議議会会、、東東郷郷町町北北部部地地域域包包括括支支

援援セセンンタターー、、東東郷郷町町南南部部地地域域包包括括支支援援セセンンタターー東東郷郷苑苑））  

【【冊冊子子ににつついいててののおお問問合合せせ先先】】  

社社会会福福祉祉法法人人  東東郷郷町町社社会会福福祉祉協協議議会会  

地地域域支支ええ合合いいココーーデディィネネーータターー  磯磯村村、、立立石石  
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はじめに 

この『とうごうくらしのおうえんガイドブック』は、生活にちょっとした 

支えが必要になった方が、知っていると便利で役立つ情報を、一冊にまとめ 

たものです。 

高齢者の方々が、住み慣れた町でいつまでも自分らしい生活が続けられる 

ようにと願い作成しました。  

東郷町商工会の協力を得て、町内の店舗にアンケートをさせていただいた 

情報や地域支え合いコーディネーターが町内や近隣の店舗を訪問、電話など 

しておうかがいした情報の中で、掲載許可をいただいた情報をまとめました。 

  

新たな情報をお寄せください！ 

今後、内容を充実していきたいと考えています。 

まだ掲載されていない情報もあるかと思います。 

「うちでも配達をしているよ」「ここのお店で支援があるよ」という情報が 

ありましたら、ぜひお寄せください。 

「支援がしたい」「何かお手伝いがしたい」というご相談もお気軽にお寄せ 

せください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（（問問合合せせ先先））社社会会福福祉祉法法人人  東東郷郷町町社社会会福福祉祉協協議議会会  地地域域福福祉祉係係  

ＴＴＥＥＬＬ  ００５５６６１１－－３３７７－－５５４４１１１１  

ＦＦＡＡＸＸ  ００５５６６１１－－３３７７－－５５４４１１２２  

 

ご利用の注意点 

掲掲載載ししてていいるる内内容容はは、、令令和和５５年年３３月月現現在在のの情情報報ととななりりまますす。。  

  発発行行後後、、内内容容がが変変更更ししてていいるる場場合合やや中中止止ししてていいるる場場合合ががあありりまますすののでで、、  

必必ずず詳詳細細ををごご確確認認のの上上、、ごご利利用用くくだだささいい。。  

  



  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

１１  家家事事ななどどちちょょっっととししたた困困りりごごととののおお手手伝伝いいををししててくくれれるる  

ととこころろ  

①①家家事事全全般般  

１１～～２２ペペーージジ  

②②電電球球交交換換ななどどししててくくれれるる電電器器店店  ３３ペペーージジ  

２２  おお弁弁当当をを定定期期的的にに配配達達ししててくくれれるるおお店店    ４４～～９９ペペーージジ  

３３  食食品品、、日日用用品品ななどどをを配配達達ししててくくれれるるおお店店  １１００～～１１４４ペペーージジ  

４４  買買っったたももののをを配配達達ししててくくれれるるススーーパパーーママーーケケッットトななどど  

大大型型店店舗舗  

１１５５～～１１６６ペペーージジ  

５５  移移動動販販売売（（豆豆腐腐ななどど））  １１７７ペペーージジ  

６６  朝朝市市、、軽軽トトララ市市  １１８８ペペーージジ  

７７  灯灯油油をを配配達達ししててくくれれるるおお店店やや灯灯油油巡巡回回ササーービビスス  １１９９～～２２２２ペペーージジ  

８８  集集荷荷、、配配達達ししててくくれれるるククリリーーニニンンググ店店  ２２３３ペペーージジ  

９９  訪訪問問、、送送迎迎ししててくくれれるる理理容容室室・・美美容容室室  

車車いいすすでで行行けけるる理理容容室室・・美美容容室室  

２２４４～～３３００ペペーージジ  

１１００  ススママホホ教教室室  ３３１１～～３３２２ペペーージジ  

１１１１  介介護護タタククシシーー  ３３３３ペペーージジ  

１１２２  移移動動支支援援（（デデママンンドドタタククシシーー））    ３３４４ペペーージジ  

１１３３  社社会会参参加加  ３３５５～～３３６６ペペーージジ  

１１４４  地地区区のの通通いいのの場場、、健健康康づづくくりり、、介介護護予予防防教教室室  ３３７７～～４４９９ペペーージジ  

１１５５  身身近近なな相相談談窓窓口口ななどどおお役役立立ちち情情報報  

①① 高高齢齢者者のの生生活活全全般般にに関関すするる相相談談  

５５００～～５５１１ペペーージジ  

②② 地地震震にに備備ええるる  ５５１１ペペーージジ  

③③ 特特殊殊詐詐欺欺ににああわわなないいたためめにに……  ５５２２ペペーージジ  

④④ 運運転転免免許許証証をを返返納納ししたたらら……  ５５２２ペペーージジ  

⑤⑤ 自自転転車車にに安安全全にに乗乗るるたためめにに……  ５５３３ペペーージジ  

⑥⑥ 見見守守りり、、安安否否確確認認  ５５４４ペペーージジ  

目次 

配達や訪問などの情報の合間に『ちょこっとメモ』として、日々

のくらしにちょこっと役立ちそうな情報を紹介しています。 

健康のこと、食事の食べ方、お薬手帳のことなど参考にしてい

ただければ嬉しいです。 

 

 

 
 
 

公公益益社社団団法法人人  東東郷郷町町シシルルババーー人人材材セセンンタターー  

《生活応援隊ワンコインサービス》 

・ごみ出し、電球・蛍光灯の交換、軽い家具の移動など 

《家事援助サービス》 

・清掃、衣服の整理など 

《一般作業》 

・草刈り、庭木剪定、襖・障子・網戸張替えなど 

電  話 ０５６１－３８－５８１１ 

住  所 春木字申下４０ 

受付時間 月曜日～金曜日（祝日は休み） 午前８時３０分～午後５時 

料  金 

 

《生活応援隊ワンコインサービス》１作業３０分以内５００円 

《家事援助サービス》１回９０分１,９００円 

《一般作業》作業によって単価や受付時期など異なる。要問合せ 

 

ＮＮＰＰＯＯ法法人人ノノーーママカカフフェェ  東東郷郷町町ささささええ愛愛スステテーーシショョンン  

《生活支援》 

・料理、洗濯、洗い物、衣替え、電球の付け替え 

《話し相手》 

・話し相手、見守り、安否確認、外出の付き添い 

《一般作業》 

・ごみ出し、草むしり、庭の清掃、水やり、家具の移動 

《各種代行》 

・買い物代行、ペットのお散歩、各種手続きの代行 

※身の回りの困りごとについてお手伝い、上記以外のことも要問合せ 

電  話 ０５６１－３８－８５１５ 

住  所 白鳥２―１－７（ＮＰＯ法人ノーマカフェ） 

受付時間 
受付⇒月曜日～金曜日 午前８時３０分～午後５時 

活動⇒月曜日～日曜日 午前９時～午後６時 

料  金 

 

室内外軽作業 ３０分１,１００円 

外出の付き添い（買物・通院）など １時間２,２００円～ 

草刈り等屋内外重労働 一人１時間３,３００円～ 

１ 家事などちょっとした困りごとのお手伝いを 

してくれるところ 

①家事全般 

１ 
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困
り
ご
と



ＮＮＰＰＯＯ法法人人地地域域のの応応援援団団ええががおお  

《介護保険ではできない、暮らしの困りごとの支援》 

（例）・病院への通院付き添い  

・買い物代行 

・高齢者の話し相手や見守りなど  

最初にコーディネーターが訪問して困りごとの内容を聞き取り 

電  話 ０５２－８０７－０７５６ 

住  所 春木白土９７－１－１４０３ 

受付時間 月曜日～金曜日（祝日は休み） 午前９時～午後５時 

料  金 

 

１時間１,０００円  

交通費は別途必要（東郷町内は２００円） 

 

ＮＮＰＰＯＯ法法人人リリビビンンググササポポーートトああいいああいいのの家家  

《生活の困りごとのお手伝い》 

助けあい活動（有料） 

・お互いさま  家事全般、見守り、付添い、外出の付添い、託児託老 

・あいサポート 独居者等の見守り支援（遠方家族との連携）…要予約 

 

《地域の通いの場》 

・認知症カフェ（毎週月曜日）    ・コミュニティカフェ（毎週土日） 

・いきいきサロン（毎週金曜日）   ・健康体操教室（第１、２、３金曜日） 

 

《社会参加（ボランティア活動）》 

・日進日本語教室（毎週土曜日） 

・手づくり石けん教室（毎月第２月曜日） 

・各種趣味の会（会場貸出し） 麻雀、絵手紙教室 

 

《地域連携活動（あい工房）》 

 ・日替り弁当で、地域の見守り活動の推進、地域活動の推進・継続支援 

電  話 ０５６１－４１－９９１０（あい工房） 

住  所 日進市蟹甲町中島４０－２ 

受付時間 月曜日～土曜日 午前９時～午後５時３０分 

料  金 個別の援助など １時間２,０００円～ 

２ 

トトーーゴゴーー無無線線株株式式会会社社 

電球、蛍光灯、電池交換 

修理などの相談も可 

電  話 ０５６１－３９－００１７ 

住  所 春木字西羽根穴２２４６－７ 

受付時間 月曜日～土曜日 午前９時～午後６時 

配達料金 配達料金や交換費用などは作業内容により異なる 

 

ＮＮＩＩＣＣＥＥももろろとと 

電球、蛍光灯、電池交換 

修理などの相談も可 

電  話 ０５２－８０５－３７５９ 

住  所 春木字白土１－１３３４ 

受付時間 月曜日・火曜日・木曜日～日曜日 ※水曜日は休み 

午前９時～午後７時 

配達料金 配達料金や交換費用などは作業内容により異なる 

※配達範囲は半径１km 以内 

 

ママツツヤヤデデンンキキ東東郷郷店店 

電球、蛍光灯、電池交換 

電  話 ０５６１－３８－６７７１ 

住  所 北山台５－１－９ 

受付時間 月曜日～日曜日 ※第３水曜日は休み 午前１０時～午後８時 

※新型コロナウイルス感染防止のため、当面の間午後７時までの営業 

 要問合せ 

配達料金 無料 ただしお客様自身で交換できない方のみ 

 

ホホウウジジョョウウデデンンキキ 

電球、蛍光灯、電池交換   

購入された商品の設置や修理は要相談 

電  話 ０５２－８０５－４８３５ 

住  所 兵庫１－５－１８ 

受付時間 月曜日～土曜日 ※日曜日・祝日は休み 午前９時～午後６時 

配達料金 ２,０００～３,０００円以上の商品の場合は、配達料金や交換費用は 

商品代に含む 

② 電球交換などしてくれる電器店 

３ 

困
り
ご
と



ＮＮＰＰＯＯ法法人人地地域域のの応応援援団団ええががおお  

《介護保険ではできない、暮らしの困りごとの支援》 

（例）・病院への通院付き添い  

・買い物代行 

・高齢者の話し相手や見守りなど  

最初にコーディネーターが訪問して困りごとの内容を聞き取り 

電  話 ０５２－８０７－０７５６ 

住  所 春木白土９７－１－１４０３ 

受付時間 月曜日～金曜日（祝日は休み） 午前９時～午後５時 

料  金 

 

１時間１,０００円  

交通費は別途必要（東郷町内は２００円） 

 

ＮＮＰＰＯＯ法法人人リリビビンンググササポポーートトああいいああいいのの家家  

《生活の困りごとのお手伝い》 

助けあい活動（有料） 

・お互いさま  家事全般、見守り、付添い、外出の付添い、託児託老 

・あいサポート 独居者等の見守り支援（遠方家族との連携）…要予約 

 

《地域の通いの場》 

・認知症カフェ（毎週月曜日）    ・コミュニティカフェ（毎週土日） 

・いきいきサロン（毎週金曜日）   ・健康体操教室（第１、２、３金曜日） 

 

《社会参加（ボランティア活動）》 

・日進日本語教室（毎週土曜日） 

・手づくり石けん教室（毎月第２月曜日） 

・各種趣味の会（会場貸出し） 麻雀、絵手紙教室 

 

《地域連携活動（あい工房）》 

 ・日替り弁当で、地域の見守り活動の推進、地域活動の推進・継続支援 

電  話 ０５６１－４１－９９１０（あい工房） 

住  所 日進市蟹甲町中島４０－２ 

受付時間 月曜日～土曜日 午前９時～午後５時３０分 

料  金 個別の援助など １時間２,０００円～ 

２ 

トトーーゴゴーー無無線線株株式式会会社社 

電球、蛍光灯、電池交換 

修理などの相談も可 

電  話 ０５６１－３９－００１７ 

住  所 春木字西羽根穴２２４６－７ 

受付時間 月曜日～土曜日 午前９時～午後６時 

配達料金 配達料金や交換費用などは作業内容により異なる 

 

ＮＮＩＩＣＣＥＥももろろとと 

電球、蛍光灯、電池交換 

修理などの相談も可 

電  話 ０５２－８０５－３７５９ 

住  所 春木字白土１－１３３４ 

受付時間 月曜日・火曜日・木曜日～日曜日 ※水曜日は休み 

午前９時～午後７時 

配達料金 配達料金や交換費用などは作業内容により異なる 

※配達範囲は半径１km 以内 

 

ママツツヤヤデデンンキキ東東郷郷店店 

電球、蛍光灯、電池交換 

電  話 ０５６１－３８－６７７１ 

住  所 北山台５－１－９ 

受付時間 月曜日～日曜日 ※第３水曜日は休み 午前１０時～午後８時 

※新型コロナウイルス感染防止のため、当面の間午後７時までの営業 

 要問合せ 

配達料金 無料 ただしお客様自身で交換できない方のみ 

 

ホホウウジジョョウウデデンンキキ 

電球、蛍光灯、電池交換   

購入された商品の設置や修理は要相談 

電  話 ０５２－８０５－４８３５ 

住  所 兵庫１－５－１８ 

受付時間 月曜日～土曜日 ※日曜日・祝日は休み 午前９時～午後６時 

配達料金 ２,０００～３,０００円以上の商品の場合は、配達料金や交換費用は 

商品代に含む 

② 電球交換などしてくれる電器店 

３ 

電
球
交
換



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

見見守守りり配配食食弁弁当当  東東郷郷食食守守族族（（ＮＮＰＰＯＯ法法人人ノノーーママカカフフェェ））  

夕食 

◆普通食  

・日替り弁当、日替りおかずセット 

・手渡しでお届け、希望で見守り報告サービスもあり 

・１食、週１回から注文可能 

・店舗受取りも可能 

・料金は要問合せ 

・週２回以上注文すると、毎月「お助けチケット 

（３０分の生活支援券）」をプレゼント 

住  所 諸輪北木戸西４８－４１４ 

電  話 ０５６１－７６－５７８４ 

問 合 せ 

可能日時 

月曜日～金曜日 午前８時３０分～午後５時 

配  達 

可能日時 

月曜日～金曜日 午後１時３０分～午後４時 ※時間指定は不可 

 

配達料金 無料 

注文締切 前日午前中 

支払い 1 カ月まとめて 現金、クレジットカード、口座振替が可能 

２ お弁当を定期的に配達してくれるお店 

ささくくらら配配食食ササーービビスス  

昼食 夕食 

◆普通食 ◆減塩食 ◆糖尿病食 ◆腎臓病食 

・主食（ごはん）→軟飯、お粥対応可 

・副菜→一口大、粗刻み対応可 

・アレルギーや苦手な食材があれば 

できるだけ対応可 

・手渡しでお届け 

・料金は要問合せ 

住  所 名古屋市名東区大針１―２３１ 

電  話 ０５２－７０１－７０４４ 

問 合 せ 

可能日時 

午前９時～午後６時 

配  達 

可能日時 

月曜日～土曜日の昼食及び夕食の希望する曜日 

（ただし、お盆、ゴールデンウイーク、１２/３０～１/３を除く） 

配達料金 弁当代に含まれる 

注文締切 翌配達可能日から配達可能 

 

  

 

４ 

ワワタタミミのの宅宅食食  愛愛知知東東郷郷営営業業所所  

夕食 

◆普通食 

・冷蔵のお弁当（ごはん付き）、お惣菜のみ 

・日替わり５日間コース（月曜～金曜） 

  ※土日祝日はお休みです 

・日替わり７日間コース（月曜～日曜） 

・希望の曜日を選んで週１日１食からのご注文可 

・１週間ごとの注文、定期注文が可能 

・手渡しでお届け、置配も可 

・価格は要問合せ 

住  所 春木字山崎８８７－５ １階 

電  話 「ワタミの宅食」受付センター  ０１２０－３２１－５１０ 

問 合 せ 

可能日時 

午前９時～午後６時 

配  達 

可能日時 

月曜日～金曜日 午前１０時から午後５時までの間にお届け 

時間指定不可 

時間は宅配コースによって変動あり 

配達料金 弁当代に含まれる 

注文締切 毎週水曜日締切 

翌週の月曜日からお届け開始 

支 払 い 現金前金制、口座振替、クレジットカード（ホームページからのみ） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

５ 

✿ちょこっとメモ✿ 

『『フフレレイイルル』』ととはは？？  
「フレイル」とは、海外の老年医学の分野で使用されている英語の「ｆｒａｉ

ｌｔｙ（フレイルティ）が語源で、日本語に訳すと「虚弱」や「老衰」、「脆弱」

などを意味します。 

「フレイル」は病気ではありませんが、年齢とともに筋力や心身の活力が低下

し介護が必要になりやすい状態を言い、「健康」と「要介護」の間の虚弱な状態の

ことです。健康づくりに取り組むことで、健康の状態に戻ることができます！ 

 

健健康康づづくくりりにに取取りり組組むむここととでで

「「健健康康」」のの状状態態にに戻戻れれまますす  

弁
当
配
達



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

見見守守りり配配食食弁弁当当  東東郷郷食食守守族族（（ＮＮＰＰＯＯ法法人人ノノーーママカカフフェェ））  

夕食 

◆普通食  

・日替り弁当、日替りおかずセット 

・手渡しでお届け、希望で見守り報告サービスもあり 

・１食、週１回から注文可能 

・店舗受取りも可能 

・料金は要問合せ 

・週２回以上注文すると、毎月「お助けチケット 

（３０分の生活支援券）」をプレゼント 

住  所 諸輪北木戸西４８－４１４ 

電  話 ０５６１－７６－５７８４ 

問 合 せ 

可能日時 

月曜日～金曜日 午前８時３０分～午後５時 

配  達 

可能日時 

月曜日～金曜日 午後１時３０分～午後４時 ※時間指定は不可 

 

配達料金 無料 

注文締切 前日午前中 

支払い 1 カ月まとめて 現金、クレジットカード、口座振替が可能 

２ お弁当を定期的に配達してくれるお店 

ささくくらら配配食食ササーービビスス  

昼食 夕食 

◆普通食 ◆減塩食 ◆糖尿病食 ◆腎臓病食 

・主食（ごはん）→軟飯、お粥対応可 

・副菜→一口大、粗刻み対応可 

・アレルギーや苦手な食材があれば 

できるだけ対応可 

・手渡しでお届け 

・料金は要問合せ 

住  所 名古屋市名東区大針１―２３１ 

電  話 ０５２－７０１－７０４４ 

問 合 せ 

可能日時 

午前９時～午後６時 

配  達 

可能日時 

月曜日～土曜日の昼食及び夕食の希望する曜日 

（ただし、お盆、ゴールデンウイーク、１２/３０～１/３を除く） 

配達料金 弁当代に含まれる 

注文締切 翌配達可能日から配達可能 

 

  

 

４ 

ワワタタミミのの宅宅食食  愛愛知知東東郷郷営営業業所所  

夕食 

◆普通食 

・冷蔵のお弁当（ごはん付き）、お惣菜のみ 

・日替わり５日間コース（月曜～金曜） 

  ※土日祝日はお休みです 

・日替わり７日間コース（月曜～日曜） 

・希望の曜日を選んで週１日１食からのご注文可 

・１週間ごとの注文、定期注文が可能 

・手渡しでお届け、置配も可 

・価格は要問合せ 

住  所 春木字山崎８８７－５ １階 

電  話 「ワタミの宅食」受付センター  ０１２０－３２１－５１０ 

問 合 せ 

可能日時 

午前９時～午後６時 

配  達 

可能日時 

月曜日～金曜日 午前１０時から午後５時までの間にお届け 

時間指定不可 

時間は宅配コースによって変動あり 

配達料金 弁当代に含まれる 

注文締切 毎週水曜日締切 

翌週の月曜日からお届け開始 

支 払 い 現金前金制、口座振替、クレジットカード（ホームページからのみ） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

５ 

✿ちょこっとメモ✿ 

『『フフレレイイルル』』ととはは？？  
「フレイル」とは、海外の老年医学の分野で使用されている英語の「ｆｒａｉ

ｌｔｙ（フレイルティ）が語源で、日本語に訳すと「虚弱」や「老衰」、「脆弱」

などを意味します。 

「フレイル」は病気ではありませんが、年齢とともに筋力や心身の活力が低下

し介護が必要になりやすい状態を言い、「健康」と「要介護」の間の虚弱な状態の

ことです。健康づくりに取り組むことで、健康の状態に戻ることができます！ 

 

健健康康づづくくりりにに取取りり組組むむここととでで

「「健健康康」」のの状状態態にに戻戻れれまますす  

弁
当
配
達



 

ヨヨシシケケイイ愛愛知知  

冷凍弁当（おかずのみ） 

◆普通食 

・シンプルミール→ワンプレートにおかずが３品 

・バラエティミール→ワンプレートにおかずが６品 

簡単に調理ができる食材セット 

・2 名用からの注文 

・１日単位、５日間、６日間から選択 

・お試し可能 

・手渡しでお届け 

・料金は要問合せ 

住  所 豊田市花本町井前１－３１ 

電  話 ０１２０－９３０－９１７ 

問 合 せ 

可能日時 

月曜日～金曜日  

午前９時～午後５時３０分 

配  達 

可能日時 

月曜日～金曜日  

午前１１時から午後５時位までの間 

配達料金 弁当代に含まれる 

注文締切 水曜日の午後５時までに注文 

翌週月曜日から配達開始 

株株式式会会社社  トトフフスス  

夕食 

◆普通食 

・主食（ごはん）→お粥対応可  

・副菜→一口大、粗刻み対応可 

・手渡しでお届け 

・料金は要問合せ 

住  所 豊田市衣ケ原３－１ 

電  話 ０５６５－３２－０１４９ 

問 合 せ 

可能日時 

午前８時３０分～午後５時 

配  達 

可能日時 

月曜日～日曜日の夕食の希望する曜日（年中無休） 

配達料金 弁当代に含まれる 

注文締切 ５日間程度前まで 

６ 

有有限限会会社社  ハハーートトフフルルハハウウスス「「玉玉手手箱箱」」  

夕食 

◆普通食 ◆減塩食 ◆糖尿病食 ◆腎臓病食 

・主食（ごはん）→軟飯、お粥対応可 

・副菜→一口大、粗刻み、ミキサー食対応可 

・手渡しでお届け 

・料金は要問合せ 

住  所 長久手市城屋敷１０８ 

電  話 ０５６１－６４－２７１０ 

問 合 せ 

可能日時 

午前９時～午後５時 

配  達 

可能日時 

月曜日～日曜日の夕食（１２/２９～１/４は休み） 

配達料金 弁当代に含まれる 

注文締切 ２～３日程度前まで 

 

ココーーププああいいちち  夕夕食食宅宅配配課課  

夕食  

 ◆普通食 

・おかず、お弁当の２コース 

・５日間（月～金）単位で利用可能 

・手渡しでお届け 

・お試し可能（要問合せ） 

・料金は要問合せ 

※利用にはコープあいちへの加入が必要 

住  所 長久手市蟹原２００１ 

電  話 ０１２０－４００－５０２ 

問 合 せ 

可能日時 

月曜日～金曜日  

午前１０時～午後５時３０分（土日祝日は除く） 

配  達 

可能日時 

月曜日～金曜日 正午から午後６時までの間にお届け 

（土日、祝日、年末年始、お盆を除く） 

配達料金 弁当代に含まれる 

注文締切 毎週火曜日締切、翌週の月曜日からお届け可 

初回のお届けは、利用登録後、２週間後の月曜日から開始 

支 払 い 口座自動引落し 

 

７ 

弁
当
配
達



 

ヨヨシシケケイイ愛愛知知  

冷凍弁当（おかずのみ） 

◆普通食 

・シンプルミール→ワンプレートにおかずが３品 

・バラエティミール→ワンプレートにおかずが６品 

簡単に調理ができる食材セット 

・2 名用からの注文 

・１日単位、５日間、６日間から選択 

・お試し可能 

・手渡しでお届け 

・料金は要問合せ 

住  所 豊田市花本町井前１－３１ 

電  話 ０１２０－９３０－９１７ 

問 合 せ 

可能日時 

月曜日～金曜日  

午前９時～午後５時３０分 

配  達 

可能日時 

月曜日～金曜日  

午前１１時から午後５時位までの間 

配達料金 弁当代に含まれる 

注文締切 水曜日の午後５時までに注文 

翌週月曜日から配達開始 

株株式式会会社社  トトフフスス  

夕食 

◆普通食 

・主食（ごはん）→お粥対応可  

・副菜→一口大、粗刻み対応可 

・手渡しでお届け 

・料金は要問合せ 

住  所 豊田市衣ケ原３－１ 

電  話 ０５６５－３２－０１４９ 

問 合 せ 

可能日時 

午前８時３０分～午後５時 

配  達 

可能日時 

月曜日～日曜日の夕食の希望する曜日（年中無休） 

配達料金 弁当代に含まれる 

注文締切 ５日間程度前まで 

６ 

有有限限会会社社  ハハーートトフフルルハハウウスス「「玉玉手手箱箱」」  

夕食 

◆普通食 ◆減塩食 ◆糖尿病食 ◆腎臓病食 

・主食（ごはん）→軟飯、お粥対応可 

・副菜→一口大、粗刻み、ミキサー食対応可 

・手渡しでお届け 

・料金は要問合せ 

住  所 長久手市城屋敷１０８ 

電  話 ０５６１－６４－２７１０ 

問 合 せ 

可能日時 

午前９時～午後５時 

配  達 

可能日時 

月曜日～日曜日の夕食（１２/２９～１/４は休み） 

配達料金 弁当代に含まれる 

注文締切 ２～３日程度前まで 

 

ココーーププああいいちち  夕夕食食宅宅配配課課  

夕食  

 ◆普通食 

・おかず、お弁当の２コース 

・５日間（月～金）単位で利用可能 

・手渡しでお届け 

・お試し可能（要問合せ） 

・料金は要問合せ 

※利用にはコープあいちへの加入が必要 

住  所 長久手市蟹原２００１ 

電  話 ０１２０－４００－５０２ 

問 合 せ 

可能日時 

月曜日～金曜日  

午前１０時～午後５時３０分（土日祝日は除く） 

配  達 

可能日時 

月曜日～金曜日 正午から午後６時までの間にお届け 

（土日、祝日、年末年始、お盆を除く） 

配達料金 弁当代に含まれる 

注文締切 毎週火曜日締切、翌週の月曜日からお届け可 

初回のお届けは、利用登録後、２週間後の月曜日から開始 

支 払 い 口座自動引落し 

 

７ 

弁
当
配
達



宅宅配配ククッックク１１２２３３みみよよしし東東郷郷店店  

昼食 夕食 

◆普通食 ◆幸（しあわせ）たんぱく食 ◆健康ボリューム食 ◆カロリー・塩分調整食  

◆たんぱく・塩分調整食  ◆透析食 ◆消化にやさしい食 ◆やわらか食  

◆ムースセット食 ◆朝食パンセット 

・普通食は毎食 20g 前後の「たんぱく質」がおいしく摂れる「低栄養・サルコぺニ 

ア・フレイル」予防に配慮したお弁当 

  ・幸たんぱく食はたんぱく質 20ｇ以上が摂れ、口腔機能維持にも特化したお弁当 

  ・おかゆ、きざみも対応可能（無料） 

・ごはん有無、1 日 1 食から注文可能 

・お届け時に安否を確認！※1/1～3 日は休み 

  ・料金は要問合せ 

・資料請求可能 

 

  

 

住  所 みよし市三好町上２５４ 

電  話 ０５６１―６５―３５３５ 

問 合 せ 

可能日時 

1/1～3 日以外 毎日午前 9 時～午後６時 

配  達 

可能日時 

月曜日～日曜日（1/1～1/3 は休み） 

昼食→正午までにお届け  夕食→午後６時までにお届け 

配達料金 弁当代に含まれる 

注文締切 前日の午後６時まで 

支 払 い ①現金払い②口座自動引落し 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

８ 

✿ちょこっと脳トレ✿ 
 

11 分分間間チチャャレレンンジジ！！  

① 愛知県の市町村名をたくさん答えましょう 

② 「た」の入る言葉をたくさん答えましょう  

③東郷町内の地区名を答えましょう（1８地区あります） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

セセブブンンイイレレブブンン  東東郷郷いいここままいい館館前前店店 

昼食 夕食 

◆普通食 

・日替り弁当、日替りおかずセット 

・自宅へ手渡しでお届け 

または店舗で受け取ることも可能 

・１食から注文可能 

おまかせ７日間セット（まとめて注文、毎日受取り）もあり 

・料金は要問合せ 

住  所 和合字東蚊谷９７－２ 

電  話 

 

＜注文専用ダイヤル＞  ０１２０－７３６－０１４ 

＜問合せ専用ダイヤル＞ ０１２０－７３６－３１３ 

問 合 せ 

可能日時 

＜注文専用ダイヤル＞  午前８時～午後７時（年中無休） 

＜問合せ専用ダイヤル＞ 午前１１時～午後７時（年中無休） 

配  達 

可能日時 

 

１日２回お昼と夕方から選択 

昼便⇒正午頃までにお届け  夕便⇒午後７時頃までにお届け 

お店で受取る場合 

昼便⇒午前１１時３０分からお受取り 夕便⇒午後５時３０分からお受取り 

配達料金 

 

１,０００円（税抜）以上からお届け可能 

配達料は２２０円（税込） 

３,０００円（税抜）以上の注文で配達料が無料 

お店で受取る場合は配達料は無料 

注文締切 

 

１日ごと 

お弁当やおかずセットの注文は受取日の３日前、午前１０時３０分まで 

おまかせ７日間セット 

受取週の前週金曜日、午前１０時３０分まで 

支 払 い 自宅へお届け→１カ月分まとめて口座振替またはクレジットカード払い 

お店で受取→現金、クレジットカード、電子マネーなどで支払い 

９ 

✿ちょこっと脳トレ✿ 

棒棒をを一一本本だだけけ動動かかししてて正正ししいい式式ににししててくくだだささいい  

※※答答ええはは５５３３ペペーージジ  

②②   ①①   

弁
当
配
達



宅宅配配ククッックク１１２２３３みみよよしし東東郷郷店店  

昼食 夕食 

◆普通食 ◆幸（しあわせ）たんぱく食 ◆健康ボリューム食 ◆カロリー・塩分調整食  

◆たんぱく・塩分調整食  ◆透析食 ◆消化にやさしい食 ◆やわらか食  

◆ムースセット食 ◆朝食パンセット 

・普通食は毎食 20g 前後の「たんぱく質」がおいしく摂れる「低栄養・サルコぺニ 

ア・フレイル」予防に配慮したお弁当 

  ・幸たんぱく食はたんぱく質 20ｇ以上が摂れ、口腔機能維持にも特化したお弁当 

  ・おかゆ、きざみも対応可能（無料） 

・ごはん有無、1 日 1 食から注文可能 

・お届け時に安否を確認！※1/1～3 日は休み 

  ・料金は要問合せ 

・資料請求可能 

 

  

 

住  所 みよし市三好町上２５４ 

電  話 ０５６１―６５―３５３５ 

問 合 せ 

可能日時 

1/1～3 日以外 毎日午前 9 時～午後６時 

配  達 

可能日時 

月曜日～日曜日（1/1～1/3 は休み） 

昼食→正午までにお届け  夕食→午後６時までにお届け 

配達料金 弁当代に含まれる 

注文締切 前日の午後６時まで 

支 払 い ①現金払い②口座自動引落し 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

８ 

✿ちょこっと脳トレ✿ 
 

11 分分間間チチャャレレンンジジ！！  

① 愛知県の市町村名をたくさん答えましょう 

② 「た」の入る言葉をたくさん答えましょう  

③東郷町内の地区名を答えましょう（1８地区あります） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

セセブブンンイイレレブブンン  東東郷郷いいここままいい館館前前店店 

昼食 夕食 

◆普通食 

・日替り弁当、日替りおかずセット 

・自宅へ手渡しでお届け 

または店舗で受け取ることも可能 

・１食から注文可能 

おまかせ７日間セット（まとめて注文、毎日受取り）もあり 

・料金は要問合せ 

住  所 和合字東蚊谷９７－２ 

電  話 

 

＜注文専用ダイヤル＞  ０１２０－７３６－０１４ 

＜問合せ専用ダイヤル＞ ０１２０－７３６－３１３ 

問 合 せ 

可能日時 

＜注文専用ダイヤル＞  午前８時～午後７時（年中無休） 

＜問合せ専用ダイヤル＞ 午前１１時～午後７時（年中無休） 

配  達 

可能日時 

 

１日２回お昼と夕方から選択 

昼便⇒正午頃までにお届け  夕便⇒午後７時頃までにお届け 

お店で受取る場合 

昼便⇒午前１１時３０分からお受取り 夕便⇒午後５時３０分からお受取り 

配達料金 

 

１,０００円（税抜）以上からお届け可能 

配達料は２２０円（税込） 

３,０００円（税抜）以上の注文で配達料が無料 

お店で受取る場合は配達料は無料 

注文締切 

 

１日ごと 

お弁当やおかずセットの注文は受取日の３日前、午前１０時３０分まで 

おまかせ７日間セット 

受取週の前週金曜日、午前１０時３０分まで 

支 払 い 自宅へお届け→１カ月分まとめて口座振替またはクレジットカード払い 

お店で受取→現金、クレジットカード、電子マネーなどで支払い 

９ 

✿ちょこっと脳トレ✿ 

棒棒をを一一本本だだけけ動動かかししてて正正ししいい式式ににししててくくだだささいい  

※※答答ええはは５５３３ペペーージジ  

②②   ①①   

弁
当
配
達



 
 

ああいいちち尾尾東東農農業業協協同同組組合合  東東郷郷ググリリーーンンセセンンタターー   

主な品目 お米、肥料、食料品、家庭用品など（農薬、生鮮品は除く）  
電 話 ０５６１－３９－００１０  ＦＡＸ ０５６１－３９－０００３ 

住  所 春木字仲田４９－１ 

営業日時 毎週水曜日は定休日（正月、棚卸休みあり） 午前９時～午後５時 

配達条件 

 

配達料金３００円 

お米５㎏以上、もしくは５,０００円以上の場合は配達料金無料 

配達範囲 町内 

注文方法 電話、ファックスで注文 

 
 

ＭＭＡＡＧＧＮＮＥＥＴＴ  ＤＤＩＩＮＮＥＥＲＲ（（ママググネネッットト  ダダイイナナーー）） 

主な品目 ハンバーガー 

電  話 ０５６１－３９－３７７０ 

住  所 和合字牛廻間２３１－１ 

営業日時 水曜日～金曜日 午前１１時～午後２時  

土・日曜日   午前１１時～午後３時、午後５時～午後８時 

配達条件 １０個以上から配達可能 

配達範囲 町内 

注文方法 電話で注文 

 
 

正正寿寿司司 

主な品目 寿司 

電  話 ０５６１－３８－２５５７ 

住  所 春木字下正葉廻間４３３７－４ 

営業日時 月曜日・火曜日・木曜日～日曜日 午前１１時～午後１０時  

※毎週水曜日と第２・３火曜日は休み 

配達条件 近辺であれば１人前から配達可能 

配達範囲 要問合せ 

注文方法 電話で注文（前日までに予約、数による） 

 

３ 食品、日用品などを配達してくれるお店 

１０ 

高高砂砂カカレレーームム 

主な品目 菓子 

電  話 ０５２－８０３－２２２５ 

住  所 春木字白土１―１３３７ 

営業日時 月曜日・火曜日・木曜日～日曜日 午前９時～午後７時 

配達条件 

 

３,０００円以上から配達 

柔軟に対応、事前に要相談 

配達範囲 町内 事前に要相談  

注文方法 電話で注文（３日前までに予約） 

 
 

ううなな忠忠東東郷郷店店 

主な品目 うなぎ弁当、うなぎ長焼き 

電  話 ０５６１－３７－２２５９ 

住  所 北山台４－７－８ 

営業日時 月曜日・火曜日・木曜日～日曜日 ※他不定休あり 

午前１１時３０分～午後２時 午後４時３０分～午後７時３０分  

配達条件 ４,０００円以上のご注文で配達可 

配達範囲 町内 

注文方法 電話で注文 

混雑時にはお断りする場合あり 

 
 

ドドミミノノ・・ピピザザ東東郷郷町町春春木木台台店店 

主な品目 ピザ 

電  話 ０５６１－３７－５６７１ 

住  所 春木台２－１－１３ 

営業日時 年中無休 午前１１時～夜１２時 

配達条件 金額設定なし 

配達範囲 町内 

注文方法 電話、インターネットで注文 

 
 

１１ 

食
品
・
日
用
品
配
達



 
 

ああいいちち尾尾東東農農業業協協同同組組合合  東東郷郷ググリリーーンンセセンンタターー   

主な品目 お米、肥料、食料品、家庭用品など（農薬、生鮮品は除く）  
電 話 ０５６１－３９－００１０  ＦＡＸ ０５６１－３９－０００３ 

住  所 春木字仲田４９－１ 

営業日時 毎週水曜日は定休日（正月、棚卸休みあり） 午前９時～午後５時 

配達条件 

 

配達料金３００円 

お米５㎏以上、もしくは５,０００円以上の場合は配達料金無料 

配達範囲 町内 

注文方法 電話、ファックスで注文 

 
 

ＭＭＡＡＧＧＮＮＥＥＴＴ  ＤＤＩＩＮＮＥＥＲＲ（（ママググネネッットト  ダダイイナナーー）） 

主な品目 ハンバーガー 

電  話 ０５６１－３９－３７７０ 

住  所 和合字牛廻間２３１－１ 

営業日時 水曜日～金曜日 午前１１時～午後２時  

土・日曜日   午前１１時～午後３時、午後５時～午後８時 

配達条件 １０個以上から配達可能 

配達範囲 町内 

注文方法 電話で注文 

 
 

正正寿寿司司 

主な品目 寿司 

電  話 ０５６１－３８－２５５７ 

住  所 春木字下正葉廻間４３３７－４ 

営業日時 月曜日・火曜日・木曜日～日曜日 午前１１時～午後１０時  

※毎週水曜日と第２・３火曜日は休み 

配達条件 近辺であれば１人前から配達可能 

配達範囲 要問合せ 

注文方法 電話で注文（前日までに予約、数による） 

 

３ 食品、日用品などを配達してくれるお店 

１０ 

高高砂砂カカレレーームム 

主な品目 菓子 

電  話 ０５２－８０３－２２２５ 

住  所 春木字白土１―１３３７ 

営業日時 月曜日・火曜日・木曜日～日曜日 午前９時～午後７時 

配達条件 

 

３,０００円以上から配達 

柔軟に対応、事前に要相談 

配達範囲 町内 事前に要相談  

注文方法 電話で注文（３日前までに予約） 

 
 

ううなな忠忠東東郷郷店店 

主な品目 うなぎ弁当、うなぎ長焼き 

電  話 ０５６１－３７－２２５９ 

住  所 北山台４－７－８ 

営業日時 月曜日・火曜日・木曜日～日曜日 ※他不定休あり 

午前１１時３０分～午後２時 午後４時３０分～午後７時３０分  

配達条件 ４,０００円以上のご注文で配達可 

配達範囲 町内 

注文方法 電話で注文 

混雑時にはお断りする場合あり 

 
 

ドドミミノノ・・ピピザザ東東郷郷町町春春木木台台店店 

主な品目 ピザ 

電  話 ０５６１－３７－５６７１ 

住  所 春木台２－１－１３ 

営業日時 年中無休 午前１１時～夜１２時 

配達条件 金額設定なし 

配達範囲 町内 

注文方法 電話、インターネットで注文 

 
 

１１ 

食
品
・
日
用
品
配
達



名名古古屋屋牛牛乳乳藤藤村村販販売売店店 

主な品目 定期的な宅配牛乳（牛乳、ヨーグルトなど） 

電  話 ０５２－８０４－６６０９ 

住  所 春木白土２－２８ 

営業日時 月曜日～土曜日  

配達時間  午前３時～午前６時 

問合せ時間 午前中 

配達条件 定期的、配達料金無料 

配達範囲 配達エリアあり 要問合せ 

注文方法 電話で注文 

 

ヤヤククルルトトみみよよししセセンンタターー 

主な品目 ヤクルト関連商品（乳酸菌飲料、ジュース、健康食品、化粧品など） 

健康情報をお伝えし、健康へのお役立ちを実施 

電  話 ０５６１－３４－０４３８ または ０１２０－４４－８９６０ 

住  所 みよし市三好町八和田３３－５ 

営業日時 月曜日～金曜日 午前９時～午後３時 

配達条件 

 

週１回訪問販売 

金額設定なし 

配達料金無料 

配達範囲 町内 

注文方法 電話、ファックス、インターネット、スタッフへの注文 

支 払 い 配達の都度、または月度集金も可能 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１２ 

✿ちょこっとメモ✿ 

 
フ
レ
イ
ル
予
防
の
３
つ
の
柱 

ココーーププああいいちち  三三好好セセンンタターー 

主な品目 

 

食品、日用品など注文した商品を週１回配達 

・毎週決まった曜日に商品をお届け 

※利用にはコープあいちへの加入が必要 

電  話 ０１２０－３７０－５０２ 

住  所 みよし市根浦町４－１－７ 

営業日時 月曜日～土曜日 午前９時～午後５時３０分   

配達範囲 町内 

配達条件 

 
お得情報 

☆シニア割引☆ 

【宅配利用料が半額】・高齢者（６５歳以上）のみの世帯 

☆生活サポート割引☆ 

【宅配利用料が半額】 

・ご本人または同居のご家族が「要支援認定」や「事業対象者認定」 

 を受けている世帯 

【宅配利用料が無料】 

・ご本人または同居のご家族が「要介護認定」を受けている世帯 

・ご本人または配偶者のいずれかが運転免許証を自主返納して「運転 

経歴証明書」をお持ちの世帯 

※障がいをお持ちの方も無料の適応条件があるので要問合せ 

注文方法 

 

カタログを見て注文（紙媒体・ＷＥＢ媒体） 

インターネット、専用注文書での注文方法を選ぶことができます 

地区により配達する曜日が決まっていて、注文期限も違うので要問合せ 

支 払 い 口座自動引落し 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

✿ちょこっとメモ✿ 
『『管管理理栄栄養養士士かかららののアアドドババイイスス』』  
そそのの１１  一一日日３３食食。。欠欠食食はは絶絶対対ささけけるる  

食事をおろそかにすると栄養不足で老化が早まります。 
  
そそのの２２  エエネネルルギギーーををししっっかかりり摂摂るる  

からだのエネルギー源となるごはんなどの「炭水化物」、肉・魚・卵などの「た
んぱく質」をしっかり摂る。 

食事から摂るエネルギーが少ないと体は自分の筋肉や骨の成分を分解してエネ
ルギーに変えようとします。 

そそのの３３  食食欲欲ががなないいととききににはは、、おおかかずずをを食食べべるる  

さまざまな栄養素を摂取するためには、おかずを十分に食べる必要があります。     
食欲がないときはおかずを先に食べましょう。 

１３ 

食
品
・
日
用
品
配
達



名名古古屋屋牛牛乳乳藤藤村村販販売売店店 

主な品目 定期的な宅配牛乳（牛乳、ヨーグルトなど） 

電  話 ０５２－８０４－６６０９ 

住  所 春木白土２－２８ 

営業日時 月曜日～土曜日  

配達時間  午前３時～午前６時 

問合せ時間 午前中 

配達条件 定期的、配達料金無料 

配達範囲 配達エリアあり 要問合せ 

注文方法 電話で注文 

 

ヤヤククルルトトみみよよししセセンンタターー 

主な品目 ヤクルト関連商品（乳酸菌飲料、ジュース、健康食品、化粧品など） 

健康情報をお伝えし、健康へのお役立ちを実施 

電  話 ０５６１－３４－０４３８ または ０１２０－４４－８９６０ 

住  所 みよし市三好町八和田３３－５ 

営業日時 月曜日～金曜日 午前９時～午後３時 

配達条件 

 

週１回訪問販売 

金額設定なし 

配達料金無料 

配達範囲 町内 

注文方法 電話、ファックス、インターネット、スタッフへの注文 

支 払 い 配達の都度、または月度集金も可能 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１２ 

✿ちょこっとメモ✿ 

 
フ
レ
イ
ル
予
防
の
３
つ
の
柱 

ココーーププああいいちち  三三好好セセンンタターー 

主な品目 

 

食品、日用品など注文した商品を週１回配達 

・毎週決まった曜日に商品をお届け 

※利用にはコープあいちへの加入が必要 

電  話 ０１２０－３７０－５０２ 

住  所 みよし市根浦町４－１－７ 

営業日時 月曜日～土曜日 午前９時～午後５時３０分   

配達範囲 町内 

配達条件 

 
お得情報 

☆シニア割引☆ 

【宅配利用料が半額】・高齢者（６５歳以上）のみの世帯 

☆生活サポート割引☆ 

【宅配利用料が半額】 

・ご本人または同居のご家族が「要支援認定」や「事業対象者認定」 

 を受けている世帯 

【宅配利用料が無料】 

・ご本人または同居のご家族が「要介護認定」を受けている世帯 

・ご本人または配偶者のいずれかが運転免許証を自主返納して「運転 

経歴証明書」をお持ちの世帯 

※障がいをお持ちの方も無料の適応条件があるので要問合せ 

注文方法 

 

カタログを見て注文（紙媒体・ＷＥＢ媒体） 

インターネット、専用注文書での注文方法を選ぶことができます 

地区により配達する曜日が決まっていて、注文期限も違うので要問合せ 

支 払 い 口座自動引落し 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

✿ちょこっとメモ✿ 
『『管管理理栄栄養養士士かかららののアアドドババイイスス』』  
そそのの１１  一一日日３３食食。。欠欠食食はは絶絶対対ささけけるる  

食事をおろそかにすると栄養不足で老化が早まります。 
  
そそのの２２  エエネネルルギギーーををししっっかかりり摂摂るる  

からだのエネルギー源となるごはんなどの「炭水化物」、肉・魚・卵などの「た
んぱく質」をしっかり摂る。 

食事から摂るエネルギーが少ないと体は自分の筋肉や骨の成分を分解してエネ
ルギーに変えようとします。 

そそのの３３  食食欲欲ががなないいととききににはは、、おおかかずずをを食食べべるる  

さまざまな栄養素を摂取するためには、おかずを十分に食べる必要があります。     
食欲がないときはおかずを先に食べましょう。 
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シショョククブブンン 

主主なな品品目目  食材 

電  話 ０１２０－０６５－７０５ 

住  所 日進市香久山２－１０７ 

営業日時 午前９時～午後６時（土日特定日を除く）   

配達範囲 町内 

配達条件 １日単位から注文可能 

５日間、６日間コースもあり 

配達時間はルートにより決まっているので要問合せ 

注文方法 

 

メニューブックと注文書をお届け 

電話、インターネットショップ、ショクブンお買い物アプリで注文 

または担当者へ注文票を直接提出 

毎週水曜日が、翌週分の注文の締切 

支 払 い 週ごとの現金払い、口座自動引落し、クレジットカード払い（ネット注文

のみ可） 

ドドララッッググユユタタカカ東東郷郷店店 

主な品目 

 
大人用紙おむつ宅配サービス 

・ダンボール１箱（１ケース）から注文可能 

・１ケースの入数は商品により異なる（紙おむつ４～５個くらい） 

・１回の注文は５ケースまで 

電  話 ドラッグユタカ通販窓口 ０５８４－８３－７３２３ 

FAX ０５０－３７３０－６７３８ 

住  所 岐阜県大垣市林町１０―１３３９―１ 

営業日時 月曜日～金曜日 午前１０時～午後４時（土日祝日は除く） 

配達条件 送料・代引手数料は無料 

配達範囲 町内  

注文方法 電話で注文 

宅配カタログから商品を選定 

店頭（白鳥２－１６－１２）にてカタログを配布 

ＷＥＢ上からの閲覧可能 

【ＷＥＢページＵＲＬ】 

https://www.d-yutaka.co.jp/blog/delivery_service 

支 払 い 配達時に支払い 

１４ 

 
 
 

株株式式会会社社オオーーククワワ  パパレレママルルシシェェ東東郷郷店店 

主な品目 即日配達サービスおたすけ便 

食料品、日用品、衣料品 

・配達対象外の商品→卵、冷凍食品、お刺身、お寿司、ケーキ、植物、

大型園芸用品など 

詳細は要問合せ 

・清算後の商品をレジ袋、エコバッグ、ダンボール箱などで冷蔵商品と 

常温商品に分けてからサービスカウンターまで持参 

電  話 ０５６１－３８－５１３１ 

住  所 白鳥３－５ 

営 業 日 

受付時間 

年中無休       

午前９時～午後３時  

配達料金 

 

お買上金額３,３００円（税込）以上は配達料金無料 

３,０００円未満の場合は配達料金あり 

オーカード会員 ３３０円（税込）その他のお客様 ５５０円（税込） 

配達時間 当日午後４時～午後７時 

配達範囲 町内 

 
 
 

ホホーームムセセンンタターーココーーナナンン日日進進店店  

主な品目 
コーナン日進店で買い物した商品 

詳細は要問合せ 

電  話 ０５２－８００－０２５７ 

住  所 日進市赤池箕ノ手７２－１ 

営 業 日 

受付時間 

年中無休 

午前９時～午後９時 

配達料金 

 

１,１００円～ 

量により値段が変わります 

配達時間 ３～４日後に配達予定 

配達範囲 町内 

 
 

４ 買ったものを配達してくれるスーパーマーケット

など大型店舗 

１５ 

食
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シショョククブブンン 

主主なな品品目目  食材 

電  話 ０１２０－０６５－７０５ 

住  所 日進市香久山２－１０７ 

営業日時 午前９時～午後６時（土日特定日を除く）   

配達範囲 町内 

配達条件 １日単位から注文可能 

５日間、６日間コースもあり 

配達時間はルートにより決まっているので要問合せ 

注文方法 

 

メニューブックと注文書をお届け 

電話、インターネットショップ、ショクブンお買い物アプリで注文 

または担当者へ注文票を直接提出 

毎週水曜日が、翌週分の注文の締切 

支 払 い 週ごとの現金払い、口座自動引落し、クレジットカード払い（ネット注文

のみ可） 

ドドララッッググユユタタカカ東東郷郷店店 

主な品目 

 
大人用紙おむつ宅配サービス 

・ダンボール１箱（１ケース）から注文可能 

・１ケースの入数は商品により異なる（紙おむつ４～５個くらい） 

・１回の注文は５ケースまで 

電  話 ドラッグユタカ通販窓口 ０５８４－８３－７３２３ 

FAX ０５０－３７３０－６７３８ 

住  所 岐阜県大垣市林町１０―１３３９―１ 

営業日時 月曜日～金曜日 午前１０時～午後４時（土日祝日は除く） 

配達条件 送料・代引手数料は無料 

配達範囲 町内  

注文方法 電話で注文 

宅配カタログから商品を選定 

店頭（白鳥２－１６－１２）にてカタログを配布 

ＷＥＢ上からの閲覧可能 

【ＷＥＢページＵＲＬ】 

https://www.d-yutaka.co.jp/blog/delivery_service 

支 払 い 配達時に支払い 

１４ 

 
 
 

株株式式会会社社オオーーククワワ  パパレレママルルシシェェ東東郷郷店店 

主な品目 即日配達サービスおたすけ便 

食料品、日用品、衣料品 

・配達対象外の商品→卵、冷凍食品、お刺身、お寿司、ケーキ、植物、

大型園芸用品など 

詳細は要問合せ 

・清算後の商品をレジ袋、エコバッグ、ダンボール箱などで冷蔵商品と 

常温商品に分けてからサービスカウンターまで持参 

電  話 ０５６１－３８－５１３１ 

住  所 白鳥３－５ 

営 業 日 

受付時間 

年中無休       

午前９時～午後３時  

配達料金 

 

お買上金額３,３００円（税込）以上は配達料金無料 

３,０００円未満の場合は配達料金あり 

オーカード会員 ３３０円（税込）その他のお客様 ５５０円（税込） 

配達時間 当日午後４時～午後７時 

配達範囲 町内 

 
 
 

ホホーームムセセンンタターーココーーナナンン日日進進店店  

主な品目 
コーナン日進店で買い物した商品 

詳細は要問合せ 

電  話 ０５２－８００－０２５７ 

住  所 日進市赤池箕ノ手７２－１ 

営 業 日 

受付時間 

年中無休 

午前９時～午後９時 

配達料金 

 

１,１００円～ 

量により値段が変わります 

配達時間 ３～４日後に配達予定 

配達範囲 町内 

 
 

４ 買ったものを配達してくれるスーパーマーケット

など大型店舗 

１５ 
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イイトトーーヨヨーーカカドドーー  ププラライイムムツツリリーー赤赤池池店店 

主な品目 
イトーヨーカドーで購入した商品を、その日のうちに自宅へお届け 

・配達対象外の商品→冷凍食品、お刺身、お寿司、お弁当、生肉、生魚、 

玉子、果物、傷つきくずれやすい物、専門店での 

お買上げ商品 

・清算後の商品をサービスカウンターまで持参 

・１ケース（縦３３cm×横４９cm×高さ３０cm） 

１ケースの重量は２２kg まで 

・レジ袋は１枚３円・５円（税込）※必要枚数分 

エコバック持参の場合はレジ袋代不要 

電  話 ０５２－８０５－２１１１ 

住  所 日進市赤池箕ノ手１ 

営 業 日 

受付時間 

年中無休 

午前１０時～午後３時  

配達料金 

 

１ケース ５５０円（税込） 

シニアナナコ会員（６０歳以上）２２０円（税込） 

配達時間 当日午後６時～午後８時   

配達範囲 東郷町の一部 

清水・白鳥・涼松・春木・春木台・和合ケ丘・和合・三ツ池・御岳・兵庫 

地区のみ 

そ の 他 きいろい楽だイトーヨーカドーのポーターサービス 

袋詰めはお客様自身で行っていただいているため、中の商品の品質は保障

されていません 

イトーヨーカドーの商品に限り承ります（一部商品、専門店、持ち込み商品

は除く） 

梱包等が注意事項に反している場合、仮に配送した場合でもその途中で発

生したトラブル（破損・紛失等）は当社及び配送業者は一切責任を負いませ

ん 

 

 

 

 

１６ 

✿ちょこっと脳トレ✿ 
 ひひららががななをを並並びび替替ええててここととわわざざをを作作りりままししょょうう  

① きかまはやいら       ②ててまかうはほね 

③ そにをひらそぶぐあ     ④いえびでつたるを 

④ がけとほしぬら       ⑥くといとらうだしも 

※※答答ええはは５５３３ペペーージジ  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

株株式式会会社社  名名豆豆食食品品（（めめいいととううししょょくくひひんん））  

主な品目 豆腐、油揚げ、湯葉、手づくり惣菜、豆乳スイーツ 

電  話 ０１２０－２５５－１０２ 

問 合 せ 

可能日時 

月曜日・火曜日・木曜日～土曜日 

午前８時～午後６時 

開催場所 

対応エリア 

 

月曜日 午後１時３０分～午後３時    和合ケ丘 

火曜日 午後１時３０分～午後３時    和合ケ丘 

 午前１１時～午前１１時３０分  白鳥 

    正午～午後１時         北山台 

    午後１時３０分～午後２時    御岳 

    午後２時３０分～午後３時３０分 春木台 

    午後５時～午後６時       観音寺 

水曜日 正午～午後３時         和合ケ丘 

金曜日 午後０時３０分～午後１時    白土 

    午後５時～午後５時３０分    白土 

５ 移動販売（豆腐など） 

１７ 

 
✿ちょこっとメモ✿ 

 

飲み込む機能が衰え、口の中

の細菌を含んだ唾液、食べか

す、逆流した胃液などが誤って

気管に入り込むことで誤嚥性

肺炎（ごえんせいはいえん）を

引き起こすことがあります。 

口の中を清潔に保つこと、口

の体操で口周りの筋肉を保つ

ことが大切です。 

お口の体操を毎日の習慣に

しましょう！ 

※おおよその時間です 

時間通りにうかがえない 

場合もあります 

 

出展：愛知県健康対策課が作成されたリーフレットより 

購
入
品
配
達



イイトトーーヨヨーーカカドドーー  ププラライイムムツツリリーー赤赤池池店店 

主な品目 
イトーヨーカドーで購入した商品を、その日のうちに自宅へお届け 

・配達対象外の商品→冷凍食品、お刺身、お寿司、お弁当、生肉、生魚、 

玉子、果物、傷つきくずれやすい物、専門店での 

お買上げ商品 

・清算後の商品をサービスカウンターまで持参 

・１ケース（縦３３cm×横４９cm×高さ３０cm） 

１ケースの重量は２２kg まで 

・レジ袋は１枚３円・５円（税込）※必要枚数分 

エコバック持参の場合はレジ袋代不要 

電  話 ０５２－８０５－２１１１ 

住  所 日進市赤池箕ノ手１ 

営 業 日 

受付時間 

年中無休 

午前１０時～午後３時  

配達料金 

 

１ケース ５５０円（税込） 

シニアナナコ会員（６０歳以上）２２０円（税込） 

配達時間 当日午後６時～午後８時   

配達範囲 東郷町の一部 

清水・白鳥・涼松・春木・春木台・和合ケ丘・和合・三ツ池・御岳・兵庫 

地区のみ 

そ の 他 きいろい楽だイトーヨーカドーのポーターサービス 

袋詰めはお客様自身で行っていただいているため、中の商品の品質は保障

されていません 

イトーヨーカドーの商品に限り承ります（一部商品、専門店、持ち込み商品

は除く） 

梱包等が注意事項に反している場合、仮に配送した場合でもその途中で発

生したトラブル（破損・紛失等）は当社及び配送業者は一切責任を負いませ

ん 

 

 

 

 

１６ 

✿ちょこっと脳トレ✿ 
 ひひららががななをを並並びび替替ええててここととわわざざをを作作りりままししょょうう  

① きかまはやいら       ②ててまかうはほね 

③ そにをひらそぶぐあ     ④いえびでつたるを 

④ がけとほしぬら       ⑥くといとらうだしも 

※※答答ええはは５５３３ペペーージジ  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

株株式式会会社社  名名豆豆食食品品（（めめいいととううししょょくくひひんん））  

主な品目 豆腐、油揚げ、湯葉、手づくり惣菜、豆乳スイーツ 

電  話 ０１２０－２５５－１０２ 

問 合 せ 

可能日時 

月曜日・火曜日・木曜日～土曜日 

午前８時～午後６時 

開催場所 

対応エリア 

 

月曜日 午後１時３０分～午後３時    和合ケ丘 

火曜日 午後１時３０分～午後３時    和合ケ丘 

 午前１１時～午前１１時３０分  白鳥 

    正午～午後１時         北山台 

    午後１時３０分～午後２時    御岳 

    午後２時３０分～午後３時３０分 春木台 

    午後５時～午後６時       観音寺 

水曜日 正午～午後３時         和合ケ丘 

金曜日 午後０時３０分～午後１時    白土 

    午後５時～午後５時３０分    白土 

５ 移動販売（豆腐など） 

１７ 

 
✿ちょこっとメモ✿ 

 

飲み込む機能が衰え、口の中

の細菌を含んだ唾液、食べか

す、逆流した胃液などが誤って

気管に入り込むことで誤嚥性

肺炎（ごえんせいはいえん）を

引き起こすことがあります。 

口の中を清潔に保つこと、口

の体操で口周りの筋肉を保つ

ことが大切です。 

お口の体操を毎日の習慣に

しましょう！ 

※おおよその時間です 

時間通りにうかがえない 

場合もあります 

 

出展：愛知県健康対策課が作成されたリーフレットより 

移
動
販
売



 

ＪＪＡＡああいいちち尾尾東東「「ふふれれああいい朝朝市市」」  

主な品目 地域の産直会員が作った朝採り野菜や国産の果物 

電  話 ０５６１－３９－０５５１ 

開催日時 

 

毎月１５日 

土日祝日の場合は前営業日 

午前９時～正午 

開催場所 ＪＡあいち尾東東郷支店駐車場 

 

軽軽トトララ市市  

主な品目 季節の農産物 

電  話 東郷町役場 産業振興課  

０５６１－５６－０７４０  

開催場所・日時 【開催】 

・諸輪住宅集会所 

（毎月第２・４土曜日 午前９時～売切れ次第終了） 

・清水コミュニティセンター 

（随時） 

・イーストプラザいこまい館１階 

 ※コロナにより中止（令和５年１月末時点） 

 

【試行開催】 

・白土コミュニティセンター 

（毎月第 3 土曜日 午前９時３０分～売切れ次第終了） 

・西白土ふれあいセンター 

（毎月第 3 火曜日 午前９時４５分～売切れ次第終了） 

・押草南地区押草緑道内 

（随時） 

 

水水谷谷牧牧場場野野菜菜部部  

主な品目 季節の農産物 

電  話 ０５６２－９２－５２３９（水谷牧場） 

開催日時 毎週木曜日  

午前９時３０分～午前１１時３０分 

開催場所 ローソン東郷春木藤坂店東の畑前 

６ 朝市・軽トラ市 

１８ 

 
 
 

有有限限会会社社  近近藤藤商商会会  

・その場でポリタンクに灯油を入れる 

・ポリタンク２缶から注文可能 

・集合住宅も可能、１階までポリタンクを持参  

電  話 ０５６１－３２－１１５１ 

住  所 みよし市三好町湯ノ前９８－３ 

営業日時 月曜日～土曜日 午前９時～午後５時３０分 

配達範囲 町内 

注文方法 電話で注文 

支払方法 配達時に現金払い  

灯油代のみ（配達料金込の値段） 

 
 

丸丸長長商商店店  

・ポリタンクに灯油を入れてお届け、次回以降、ポリタンクを交換してお届け 

・初回は、ポリタンク補償金８００円必要 

・１缶（１８ℓ）より注文可能 

・ポリタンク返却時に補償金を返却 

・集合住宅も可能（玄関先まで）  

電  話 ０５６１－３２－１０４１ 

住  所 みよし市三好町八和田４９ 

営業日時 月曜日～土曜日（お盆、正月は休み） 午前９時～午後８時  

配達範囲 町内  

ルートや曜日は決まっていないので要問合せ 

注文方法 電話で注文 

支払方法 配達時に現金払い 

配達料金は無料 

そ の 他 米、酒、調味料なども配達 

詳細は要問合せ 

 
 
 

７ 灯油を配達してくれるお店や灯油巡回サービス 

１９ 

朝
市
・
軽
ト
ラ
市



 

ＪＪＡＡああいいちち尾尾東東「「ふふれれああいい朝朝市市」」  

主な品目 地域の産直会員が作った朝採り野菜や国産の果物 

電  話 ０５６１－３９－０５５１ 

開催日時 

 

毎月１５日 

土日祝日の場合は前営業日 

午前９時～正午 

開催場所 ＪＡあいち尾東東郷支店駐車場 

 

軽軽トトララ市市  

主な品目 季節の農産物 

電  話 東郷町役場 産業振興課  

０５６１－５６－０７４０  

開催場所・日時 【開催】 

・諸輪住宅集会所 

（毎月第２・４土曜日 午前９時～売切れ次第終了） 

・清水コミュニティセンター 

（随時） 

・イーストプラザいこまい館１階 

 ※コロナにより中止（令和５年１月末時点） 

 

【試行開催】 

・白土コミュニティセンター 

（毎月第 3 土曜日 午前９時３０分～売切れ次第終了） 

・西白土ふれあいセンター 

（毎月第 3 火曜日 午前９時４５分～売切れ次第終了） 

・押草南地区押草緑道内 

（随時） 

 

水水谷谷牧牧場場野野菜菜部部  

主な品目 季節の農産物 

電  話 ０５６２－９２－５２３９（水谷牧場） 

開催日時 毎週木曜日  

午前９時３０分～午前１１時３０分 

開催場所 ローソン東郷春木藤坂店東の畑前 

６ 朝市・軽トラ市 

１８ 

 
 
 

有有限限会会社社  近近藤藤商商会会  

・その場でポリタンクに灯油を入れる 

・ポリタンク２缶から注文可能 

・集合住宅も可能、１階までポリタンクを持参  

電  話 ０５６１－３２－１１５１ 

住  所 みよし市三好町湯ノ前９８－３ 

営業日時 月曜日～土曜日 午前９時～午後５時３０分 

配達範囲 町内 

注文方法 電話で注文 

支払方法 配達時に現金払い  

灯油代のみ（配達料金込の値段） 

 
 

丸丸長長商商店店  

・ポリタンクに灯油を入れてお届け、次回以降、ポリタンクを交換してお届け 

・初回は、ポリタンク補償金８００円必要 

・１缶（１８ℓ）より注文可能 

・ポリタンク返却時に補償金を返却 

・集合住宅も可能（玄関先まで）  

電  話 ０５６１－３２－１０４１ 

住  所 みよし市三好町八和田４９ 

営業日時 月曜日～土曜日（お盆、正月は休み） 午前９時～午後８時  

配達範囲 町内  

ルートや曜日は決まっていないので要問合せ 

注文方法 電話で注文 

支払方法 配達時に現金払い 

配達料金は無料 

そ の 他 米、酒、調味料なども配達 

詳細は要問合せ 

 
 
 

７ 灯油を配達してくれるお店や灯油巡回サービス 

１９ 

灯
油
配
達



株株式式会会社社  玉玉商商  タタママノノヤヤ酒酒類類販販売売  

・その場でポリタンクに灯油を入れる 

・１缶（１８ℓ）より注文可能 

・集合住宅も可能（玄関先まで）  

電  話 ０１２０－８１－３１２２ 

住  所 日進市三本木一番割７－１ 

営業日時 月曜日～土曜日 午前９時～午後６時 

配達範囲 押草団地近辺は配達可 

配達日は月曜日・木曜日 

注文方法 電話で注文 

支払方法 配達時に現金払い 

配達料金は無料 

そ の 他 食料品、飲料水、日用品、コンビニ商材も配達 

詳細は要問合せ 

 
 

有有限限会会社社  リリカカーーシショョッッププいいととうう  

・ポリタンクに灯油を入れてお届け、次回以降、ポリタンクを交換してお届け 

・初回は、ポリタンク補償金８００円必要 

・１缶（１８ℓ）より注文可能 

・ポリタンク返却時に補償金を返却 

・集合住宅も可能（エレベーターがあれば玄関先まで）  

電  話 ０１２０－３８－５２１０（フリーダイヤル） 

ＦＡＸ ０５２－８０１－６１８０ 

住  所 日進市梅森町西後８８７－１ 

営業日時 月曜日～土曜日 午前９時３０分～午後７時 

配達範囲 白土地区のマンション（ラドーニ東郷大地の館・風の館、サンシティガー

デンヒルズ、レインボー東白土）とその近辺 

配達日は月曜日・木曜日 

注文方法 電話、ファックスで注文 

当日の場合は昼までの注文  

夕方お届け 

支払方法 配達時に現金払い 

配達料金は無料 

そ の 他 酒、米、調味料なども配達。詳細は要問合せ 

２０ 

東東京京シシェェルルパパッックク株株式式会会社社  愛愛知知営営業業所所  

 

・タンクローリーでの巡回販売 

・自宅の近くに車を停めて、その場で給油し自宅までお届け 

・タンクローリーが通る、入ることが可能な場所、駐車スペースが必要 

・ポリタンク１缶（１８ℓ）から注文可能 

・集合住宅も可能、１階までポリタンクを持参  

電  話 ０５６６－９６－５２２５ 

住  所 安城市住吉町７－２４－３ 

営業日時 火曜日～金曜日 午前９時～午後５時 

※巡回販売期間は１１月～３月３１日 

配達範囲 新池、和合ケ丘 

ルートによって曜日時間が決まっているので要問合せ 

注文方法 電話、メールで注文 

住所を伝えて既存のルートから近くで行けるかなど確認 

対応エリアであれば会員登録して利用可能 

支払方法 配達時に現金払い 

灯油代のみ（配達料金込の値段） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

✿ちょこっとメモ✿ 

『ヘルプカード・ヘルプマーク』を 

知っていますか？ 
 

障がいのある方の中には、内部障がい、難病

の方など、援助や配慮を必要としていることが

外見からわからない人、自分から「困った」と

伝えることが苦手な人がいます。 

このような方が困ったときに、周囲に自己の

障がいへの理解や支援を求めやすくするための

カードやマークです。 

カードやマークを持っている人が困っていた

ら「お手伝いしましょうか？」などと声をかけ

た上で、ヘルプカードやマーク裏面に記載され

た内容について、支援や配慮をお願いします。 

２１ 

灯
油
配
達



株株式式会会社社  玉玉商商  タタママノノヤヤ酒酒類類販販売売  

・その場でポリタンクに灯油を入れる 

・１缶（１８ℓ）より注文可能 

・集合住宅も可能（玄関先まで）  

電  話 ０１２０－８１－３１２２ 

住  所 日進市三本木一番割７－１ 

営業日時 月曜日～土曜日 午前９時～午後６時 

配達範囲 押草団地近辺は配達可 

配達日は月曜日・木曜日 

注文方法 電話で注文 

支払方法 配達時に現金払い 

配達料金は無料 

そ の 他 食料品、飲料水、日用品、コンビニ商材も配達 

詳細は要問合せ 

 
 

有有限限会会社社  リリカカーーシショョッッププいいととうう  

・ポリタンクに灯油を入れてお届け、次回以降、ポリタンクを交換してお届け 

・初回は、ポリタンク補償金８００円必要 

・１缶（１８ℓ）より注文可能 

・ポリタンク返却時に補償金を返却 

・集合住宅も可能（エレベーターがあれば玄関先まで）  

電  話 ０１２０－３８－５２１０（フリーダイヤル） 

ＦＡＸ ０５２－８０１－６１８０ 

住  所 日進市梅森町西後８８７－１ 

営業日時 月曜日～土曜日 午前９時３０分～午後７時 

配達範囲 白土地区のマンション（ラドーニ東郷大地の館・風の館、サンシティガー

デンヒルズ、レインボー東白土）とその近辺 

配達日は月曜日・木曜日 

注文方法 電話、ファックスで注文 

当日の場合は昼までの注文  

夕方お届け 

支払方法 配達時に現金払い 

配達料金は無料 

そ の 他 酒、米、調味料なども配達。詳細は要問合せ 

２０ 

東東京京シシェェルルパパッックク株株式式会会社社  愛愛知知営営業業所所  

 

・タンクローリーでの巡回販売 

・自宅の近くに車を停めて、その場で給油し自宅までお届け 

・タンクローリーが通る、入ることが可能な場所、駐車スペースが必要 

・ポリタンク１缶（１８ℓ）から注文可能 

・集合住宅も可能、１階までポリタンクを持参  

電  話 ０５６６－９６－５２２５ 

住  所 安城市住吉町７－２４－３ 

営業日時 火曜日～金曜日 午前９時～午後５時 

※巡回販売期間は１１月～３月３１日 

配達範囲 新池、和合ケ丘 

ルートによって曜日時間が決まっているので要問合せ 

注文方法 電話、メールで注文 

住所を伝えて既存のルートから近くで行けるかなど確認 

対応エリアであれば会員登録して利用可能 

支払方法 配達時に現金払い 

灯油代のみ（配達料金込の値段） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

✿ちょこっとメモ✿ 

『ヘルプカード・ヘルプマーク』を 

知っていますか？ 
 

障がいのある方の中には、内部障がい、難病

の方など、援助や配慮を必要としていることが

外見からわからない人、自分から「困った」と

伝えることが苦手な人がいます。 

このような方が困ったときに、周囲に自己の

障がいへの理解や支援を求めやすくするための

カードやマークです。 

カードやマークを持っている人が困っていた

ら「お手伝いしましょうか？」などと声をかけ

た上で、ヘルプカードやマーク裏面に記載され

た内容について、支援や配慮をお願いします。 

２１ 

灯
油
配
達



シシュューーワワ株株式式会会社社岡岡崎崎支支店店  

 

・「雪やこんこ♪」の音楽でおなじみのタンクローリーでの巡回販売 

・自宅の近くに車を停めて、その場で給油し自宅までお届け 

・タンクローリーが通る、入ることが可能な場所、駐車スペースが必要 

・ポリタンク１缶（１８ℓ）から注文可能 

・集合住宅も可能、１階までポリタンクを持参 

電  話 ０５６４－６５－１８８８ 

住  所 岡崎市大平町西田潰１８ 

営業日時 月曜日～金曜日（祝日は休み） 午前９時～午後４時 

※巡回販売期間は１１月１日～３月３１日 

配達範囲 和合・音貝・和合ケ丘・白鳥・御岳・諸輪住宅・北山台 

木曜日のみ巡回 

ルートによって時間が決まっているので要問合せ 

注文方法 電話、インターネットで注文 

住所、電話、名前を伝えて既存のルートから近くで行けるか確認 

対応エリアであれば利用可能 

前日の午後３時までに注文 

支払い 配達時に現金払い 

灯油代のみ（配達料金込みの値段） 

インターネット注文の場合は、クレジットカード払いも可能 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

✿ちょこっとメモ✿ 
 

『サポートハートマーク』を 

知っていますか？ 
 

手助けが可能な「支援者」が携帯することに

より、障がい者や病気の人など困っている人

が、支援を求めやすくなることを目的とした

マークです。 

東郷町在住の方が考案しました。 

このマークは支援者側が携帯し、思いやり

を見える化することで、「お手伝いしますよ」

「何かあればサポートしますね」という気持

ちを示すことができます。支援を必要として

いる人が声をかけやすくなり、安心して支援

を求められるようになる役割があります。 

２２ 

 
 

春春木木ククリリーーニニンンググ 

主な品目 衣類  

電  話 ０５６１－３８－０７３２ 

住  所 春木字南天神２１ 

営業日時 月曜日～土曜日（祝日は休み）午前９時～午後７時 

支払方法 配達時に現金払い。集配料はなし 

配達範囲 町内 

注文方法 電話で注文 

 

白白鳥鳥ククリリーーニニンンググ 

主な品目 衣類、インテリア用品のクリーニング品 

電  話 ０５６１－３８－４５８８ 

住  所 白鳥１－５－５ 

営業日時 月曜日～土曜日（祝日は休み）午前９時～午後７時 

支払方法 配達時に現金払い。集配料はなし 

配達範囲 町内 

注文方法 電話で注文 

 

白白洋洋舎舎  牧牧のの原原営営業業所所 

主な品目 衣類、布団、じゅうたん、その他相談   

電  話 ０５２－７０３－１４０３ 

住  所 名古屋市名東区牧の原２－５０１―１B 

営業日時 月曜日～金曜日（祝日は休み） 午前９時～午後５時  

※年末・年始・夏期休業あり 

支払方法 口座引き落とし、クレジット決済、コンビニ払い、QR コード決済 

※現金不可 

集配料はなし 

配達範囲 曜日・時間帯で、ある程度定期的に集配員がルート集配（変更あり） 

エリア担当員が日程など連絡（希望にそえない場合あり） 

注文方法 電話で注文 

そ の 他 ハウスクリーニングやリフォームも受付 

カタログ商品販売（食品、洗剤、衣類など） 

８ 集荷、配達してくれるクリーニング店 

２３ 

灯
油
配
達



シシュューーワワ株株式式会会社社岡岡崎崎支支店店  

 

・「雪やこんこ♪」の音楽でおなじみのタンクローリーでの巡回販売 

・自宅の近くに車を停めて、その場で給油し自宅までお届け 

・タンクローリーが通る、入ることが可能な場所、駐車スペースが必要 

・ポリタンク１缶（１８ℓ）から注文可能 

・集合住宅も可能、１階までポリタンクを持参 

電  話 ０５６４－６５－１８８８ 

住  所 岡崎市大平町西田潰１８ 

営業日時 月曜日～金曜日（祝日は休み） 午前９時～午後４時 

※巡回販売期間は１１月１日～３月３１日 

配達範囲 和合・音貝・和合ケ丘・白鳥・御岳・諸輪住宅・北山台 

木曜日のみ巡回 

ルートによって時間が決まっているので要問合せ 

注文方法 電話、インターネットで注文 

住所、電話、名前を伝えて既存のルートから近くで行けるか確認 

対応エリアであれば利用可能 

前日の午後３時までに注文 

支払い 配達時に現金払い 

灯油代のみ（配達料金込みの値段） 

インターネット注文の場合は、クレジットカード払いも可能 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

✿ちょこっとメモ✿ 
 

『サポートハートマーク』を 

知っていますか？ 
 

手助けが可能な「支援者」が携帯することに

より、障がい者や病気の人など困っている人

が、支援を求めやすくなることを目的とした

マークです。 

東郷町在住の方が考案しました。 

このマークは支援者側が携帯し、思いやり

を見える化することで、「お手伝いしますよ」

「何かあればサポートしますね」という気持

ちを示すことができます。支援を必要として

いる人が声をかけやすくなり、安心して支援

を求められるようになる役割があります。 

２２ 

 
 

春春木木ククリリーーニニンンググ 

主な品目 衣類  

電  話 ０５６１－３８－０７３２ 

住  所 春木字南天神２１ 

営業日時 月曜日～土曜日（祝日は休み）午前９時～午後７時 

支払方法 配達時に現金払い。集配料はなし 

配達範囲 町内 

注文方法 電話で注文 

 

白白鳥鳥ククリリーーニニンンググ 

主な品目 衣類、インテリア用品のクリーニング品 

電  話 ０５６１－３８－４５８８ 

住  所 白鳥１－５－５ 

営業日時 月曜日～土曜日（祝日は休み）午前９時～午後７時 

支払方法 配達時に現金払い。集配料はなし 

配達範囲 町内 

注文方法 電話で注文 

 

白白洋洋舎舎  牧牧のの原原営営業業所所 

主な品目 衣類、布団、じゅうたん、その他相談   

電  話 ０５２－７０３－１４０３ 

住  所 名古屋市名東区牧の原２－５０１―１B 

営業日時 月曜日～金曜日（祝日は休み） 午前９時～午後５時  

※年末・年始・夏期休業あり 

支払方法 口座引き落とし、クレジット決済、コンビニ払い、QR コード決済 

※現金不可 

集配料はなし 

配達範囲 曜日・時間帯で、ある程度定期的に集配員がルート集配（変更あり） 

エリア担当員が日程など連絡（希望にそえない場合あり） 

注文方法 電話で注文 

そ の 他 ハウスクリーニングやリフォームも受付 

カタログ商品販売（食品、洗剤、衣類など） 

８ 集荷、配達してくれるクリーニング店 

２３ 

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ＢＢＡＡＲＲＢＢＥＥＲＲ野野々々山山（（ババーーババーーののののややまま）） 

電  話 ０５６１－３９－１４４８ 

住  所 春木字石塔２５４０－６ 

営業日時 月曜日・水曜日～日曜日 ※第２・３月曜日は休み 

午前９時～午後７時３０分 

サービス内容 訪訪問問  要相談 送送迎迎  営業日 

要相談 

車車いいすす  入店可能 

理理容容ここんんどどうう                               

電  話 ０５６１－３９－１３２５ 

住  所 諸輪字下市３７－２ 

営業日時 水曜日～日曜日 午前９時～午後６時 

サービス内容 訪訪問問  定休日に対応 

近隣の方 

送送迎迎  ― 車車いいすす  入店可能 

ツツゲゲ理理容容 

電  話 ０５６１－３９－１３０８ 

住  所 諸輪字中市１３５－２－２２ 

営業日時 月曜日・水曜日～日曜日 ※第２・３月曜日は休み   

午前８時～午後７時３０分 

サービス内容 訪訪問問  定休日に対応 

近隣の方 

送送迎迎  ― 車車いいすす  入店可能 

やや        高高齢齢でで外外出出がが困困難難ににななっったた方方、、車車のの運運転転ををややめめてて通通ええななくくななっったた方方  

ななどどがが対対象象でですす。。  

                自自宅宅にに訪訪問問ででききまますす。。  

自自宅宅ででののササーービビススののたためめ、、ででききるるここととにに限限りりははあありりまますす。。  

        送送迎迎ががででききまますす。。たただだ、、車車いいすすののままままででのの送送迎迎ははででききまませせんん。。  

      車車いいすすででのの来来店店がが可可能能でですす。。  

※※カカッットト料料金金、、ままたた出出張張料料ががかかかかりりまますすののでで、、詳詳細細はは直直接接おおたたずずねねくくだだささいい。。  

  

  

  

  

  

  

  

  

事前予約制です 

必ず連絡をしてご相談ください 

都合の合わないこともありますのでご了承ください 
 

相談ください 

 理容 

理容 

理容 

９ 訪問、送迎してくれる理容室・美容室 

  車いすで行ける理容室・美容室  

（お得情報もあり） 

２４ 

訪訪問問  

訪訪問問  

送送迎迎  

送送迎迎  

車車いいすす  

理理容容大大和和 

電  話 ０５６１－３８－１６０１ 

住  所 春木字柏屋本５０５－４ 

営業日時 水曜日～日曜日 平日⇒午前９時～午後７時  

土日祝日⇒午前８時３０分～午後７時 

サービス内容 訪訪問問  要相談 送送迎迎  要相談 車車いいすす  入店可能 

 

美美容容室室ＨＨａａａａｒｒ（（ハハーールル））  

電  話 ０５６１－３８－３２９９ 

住  所 春木字伊勢木１２３ 

営業日時 

 

月曜日～日曜日 ※第１・３・５日曜日、第２・４月曜日、祝日は休み 

午前９時～午後５時 

サービス内容 訪訪問問  ― 送送迎迎  要相談 車車いいすす  入店可能 

そ の 他 ６０歳以上は割引あり 

 

MMaaccaarroo--hhaaiirr--aatteelliieerr（（ママカカロロ  ヘヘアア  アアトトリリエエ）） 

電  話 ０５６１－３９－０４３８ 

住  所 春木字勘右エ門新田９１ 

営業日時 火曜日～日曜日   

午前１０時～午後７時 

サービス内容 訪訪問問  ― 送送迎迎  － 車車いいすす  入店可能 

 

シシュュリリンンププ 

電  話 ０５６１－７６－８９５６ 

住  所 春木字勘右エ門新田１４ 

営業日時 火曜日～土曜日 午前９時～午後５時 

サービス内容 訪訪問問  ―  送送迎迎  － 車車いいすす  入店可能 

 

ロロンンシシャャンン美美容容室室  春春木木店店 

電  話 ０５６１－３８－０２４７ 

住  所 春木字池田４２ アビニヨンビル 

営業日時 火曜日～日曜日 ※第３火曜日は休み 

午前９時～午後６時 

サービス内容 訪訪問問  要相談 送迎 要相談 車車いいすす  入店可能 

理容 

美容 

美容 

美容 

美容 

２５ 

理
容
室
・
美
容
室



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ＢＢＡＡＲＲＢＢＥＥＲＲ野野々々山山（（ババーーババーーののののややまま）） 

電  話 ０５６１－３９－１４４８ 

住  所 春木字石塔２５４０－６ 

営業日時 月曜日・水曜日～日曜日 ※第２・３月曜日は休み 

午前９時～午後７時３０分 

サービス内容 訪訪問問  要相談 送送迎迎  営業日 

要相談 

車車いいすす  入店可能 

理理容容ここんんどどうう                               

電  話 ０５６１－３９－１３２５ 

住  所 諸輪字下市３７－２ 

営業日時 水曜日～日曜日 午前９時～午後６時 

サービス内容 訪訪問問  定休日に対応 

近隣の方 

送送迎迎  ― 車車いいすす  入店可能 

ツツゲゲ理理容容 

電  話 ０５６１－３９－１３０８ 

住  所 諸輪字中市１３５－２－２２ 

営業日時 月曜日・水曜日～日曜日 ※第２・３月曜日は休み   

午前８時～午後７時３０分 

サービス内容 訪訪問問  定休日に対応 

近隣の方 

送送迎迎  ― 車車いいすす  入店可能 

やや        高高齢齢でで外外出出がが困困難難ににななっったた方方、、車車のの運運転転ををややめめてて通通ええななくくななっったた方方  

ななどどがが対対象象でですす。。  

                自自宅宅にに訪訪問問ででききまますす。。  

自自宅宅ででののササーービビススののたためめ、、ででききるるここととにに限限りりははあありりまますす。。  

        送送迎迎ががででききまますす。。たただだ、、車車いいすすののままままででのの送送迎迎ははででききまませせんん。。  

      車車いいすすででのの来来店店がが可可能能でですす。。  

※※カカッットト料料金金、、ままたた出出張張料料ががかかかかりりまますすののでで、、詳詳細細はは直直接接おおたたずずねねくくだだささいい。。  

  

  

  

  

  

  

  

  

事前予約制です 

必ず連絡をしてご相談ください 

都合の合わないこともありますのでご了承ください 
 

相談ください 

 理容 

理容 

理容 

９ 訪問、送迎してくれる理容室・美容室 

  車いすで行ける理容室・美容室  

（お得情報もあり） 

２４ 

訪訪問問  

訪訪問問  

送送迎迎  

送送迎迎  

車車いいすす  

理理容容大大和和 

電  話 ０５６１－３８－１６０１ 

住  所 春木字柏屋本５０５－４ 

営業日時 水曜日～日曜日 平日⇒午前９時～午後７時  

土日祝日⇒午前８時３０分～午後７時 

サービス内容 訪訪問問  要相談 送送迎迎  要相談 車車いいすす  入店可能 

 

美美容容室室ＨＨａａａａｒｒ（（ハハーールル））  

電  話 ０５６１－３８－３２９９ 

住  所 春木字伊勢木１２３ 

営業日時 

 

月曜日～日曜日 ※第１・３・５日曜日、第２・４月曜日、祝日は休み 

午前９時～午後５時 

サービス内容 訪訪問問  ― 送送迎迎  要相談 車車いいすす  入店可能 

そ の 他 ６０歳以上は割引あり 

 

MMaaccaarroo--hhaaiirr--aatteelliieerr（（ママカカロロ  ヘヘアア  アアトトリリエエ）） 

電  話 ０５６１－３９－０４３８ 

住  所 春木字勘右エ門新田９１ 

営業日時 火曜日～日曜日   

午前１０時～午後７時 

サービス内容 訪訪問問  ― 送送迎迎  － 車車いいすす  入店可能 

 

シシュュリリンンププ 

電  話 ０５６１－７６－８９５６ 

住  所 春木字勘右エ門新田１４ 

営業日時 火曜日～土曜日 午前９時～午後５時 

サービス内容 訪訪問問  ―  送送迎迎  － 車車いいすす  入店可能 

 

ロロンンシシャャンン美美容容室室  春春木木店店 

電  話 ０５６１－３８－０２４７ 

住  所 春木字池田４２ アビニヨンビル 

営業日時 火曜日～日曜日 ※第３火曜日は休み 

午前９時～午後６時 

サービス内容 訪訪問問  要相談 送迎 要相談 車車いいすす  入店可能 

理容 

美容 

美容 

美容 

美容 

２５ 

理
容
室
・
美
容
室



加加藤藤美美容容室室 
電  話 ０５６１－３９－０２１２ 

住  所 春木字下正葉廻間４３６５ 

営業日時 火曜日～日曜日 ※毎週月曜日と第３火曜日は休み  

午前８時～午後６時 

サービス内容 訪訪問問  営業日に対応 

要相談 

ヘアカットのみ 

送送迎迎  － 車車いいすす  入店可能 

 

ヘヘアアーーササロロンンカカミミヤヤ 

電  話 ０５６１－３９－０６８７ 

住  所 春木字下正葉廻間４３７９－３ 

営業日時 月曜日・水曜日～日曜日 ※第２・３月曜日は休み 

午前８時～午後８時（受付） 

サービス内容 訪訪問問  要相談 送送迎迎  営業日のみ 

要相談 

車車いいすす  入店可能 

 

ＶＶｉｉｔｔａａｍｍｉｉｎｎＧＧ！！（（ビビタタミミンンジジーー！！）） 
電  話 ０５６１－７６－３１３８ 

住  所 春木字太子４５１５－２ 

営業日時 火曜日～日曜日 午前９時～午後７時 

サービス内容 訪訪問問  定休日に対応 送送迎迎  ― 車車いいすす  入店可能 

 

ヘヘアアーーラライイフフササーードド 
電  話 ０５６１－３８－１４１8 

住  所 三ツ池２－２－４ 

営業日時 水・木・金曜日（祝日含む）⇒午前９時３０分～午後７時３０分 

土日⇒午前８時３０分～午後７時 

サービス内容 訪訪問問  ― 送送迎迎  ― 車車いいすす  入店可能 

そ の 他 ６５歳以上は割引あり（土日は除く） 

 

カカッットトハハウウススノノーーブブルル 
電  話 ０５６１－３９－４８８５ 

住  所 三ツ池４－７－１２ 

営業日時 月曜日・水曜日～日曜日 ※毎週火曜日と第２・３月曜日は休み 

午前９時～午後８時 土日祝日は午前８時～午後７時 

サービス内容 訪訪問問  ― 送送迎迎  ― 車車いいすす  入店可能 

美容 

理容 

理容 

理容 

美容 

２６ 

理理美美容容ササンンラライイズズ 

電  話 ０５２－８０３－６３７９ 

住  所 春木字音貝４３－２４３ 

営業日時 月曜日・水曜日～日曜日 ※第３月曜日は休み 

午前８時～午後８時  

サービス内容 訪訪問問  定休日に対応 送送迎迎  ― 車いす 入店可能 

 

ヘヘアアーーササロロンンオオカカモモトト 

電  話 ０５２－８０２－０９９８ 

住  所 春木字音貝４９－６ 

営業日時 月曜日・水曜日～日曜日 ※第２・３月曜日は休み  

午前８時～午後７時３０分 

サービス内容 訪訪問問  定休日に対応 

一週間前までには

要連絡 

送送迎迎  要相談 車車いいすす  入店可能 

 

デディィオオーールル美美容容室室 

電  話 ０５２－８０２－３７１２ 

住  所 春木字白土２－１１９ 

営業日時 水曜日～日曜日 午前９時～午後６時 

サービス内容 訪訪問問  ― 送送迎迎  ― 車車いいすす  入店可能 

そ の 他 ６０歳以上割引あり（平日） 

 

ＨＨＥＥＡＡＤＤ‘‘ＳＳ（（ヘヘッッズズ）） 

電  話 ０５２－８０２－２３７６ 

住  所 春木字白土３３－３ 

営業日時 月曜日・木曜日～日曜日 午前７時～午後５時 

サービス内容 訪訪問問  要相談 送送迎迎  要相談 車車いいすす  ― 

 

ヘヘアア＆＆エエスステテ  スストトリリーートト 

電  話 ０５６１－３９－０６８２ 

住  所 和合ケ丘１－２－８ 

営業日時 水曜日～日曜日 午前９時～午後６時 

サービス内容 訪訪問問  ― 送送迎迎  ― 車車いいすす  入店可能 

理容 

美容 

美容 

理容･美容 

理容 

２７ 

理
容
室
・
美
容
室



加加藤藤美美容容室室 
電  話 ０５６１－３９－０２１２ 

住  所 春木字下正葉廻間４３６５ 

営業日時 火曜日～日曜日 ※毎週月曜日と第３火曜日は休み  

午前８時～午後６時 

サービス内容 訪訪問問  営業日に対応 

要相談 

ヘアカットのみ 

送送迎迎  － 車車いいすす  入店可能 

 

ヘヘアアーーササロロンンカカミミヤヤ 

電  話 ０５６１－３９－０６８７ 

住  所 春木字下正葉廻間４３７９－３ 

営業日時 月曜日・水曜日～日曜日 ※第２・３月曜日は休み 

午前８時～午後８時（受付） 

サービス内容 訪訪問問  要相談 送送迎迎  営業日のみ 

要相談 

車車いいすす  入店可能 

 

ＶＶｉｉｔｔａａｍｍｉｉｎｎＧＧ！！（（ビビタタミミンンジジーー！！）） 
電  話 ０５６１－７６－３１３８ 

住  所 春木字太子４５１５－２ 

営業日時 火曜日～日曜日 午前９時～午後７時 

サービス内容 訪訪問問  定休日に対応 送送迎迎  ― 車車いいすす  入店可能 

 

ヘヘアアーーラライイフフササーードド 
電  話 ０５６１－３８－１４１8 

住  所 三ツ池２－２－４ 

営業日時 水・木・金曜日（祝日含む）⇒午前９時３０分～午後７時３０分 

土日⇒午前８時３０分～午後７時 

サービス内容 訪訪問問  ― 送送迎迎  ― 車車いいすす  入店可能 

そ の 他 ６５歳以上は割引あり（土日は除く） 

 

カカッットトハハウウススノノーーブブルル 
電  話 ０５６１－３９－４８８５ 

住  所 三ツ池４－７－１２ 

営業日時 月曜日・水曜日～日曜日 ※毎週火曜日と第２・３月曜日は休み 

午前９時～午後８時 土日祝日は午前８時～午後７時 

サービス内容 訪訪問問  ― 送送迎迎  ― 車車いいすす  入店可能 

美容 

理容 

理容 

理容 

美容 

２６ 

理理美美容容ササンンラライイズズ 

電  話 ０５２－８０３－６３７９ 

住  所 春木字音貝４３－２４３ 

営業日時 月曜日・水曜日～日曜日 ※第３月曜日は休み 

午前８時～午後８時  

サービス内容 訪訪問問  定休日に対応 送送迎迎  ― 車いす 入店可能 

 

ヘヘアアーーササロロンンオオカカモモトト 

電  話 ０５２－８０２－０９９８ 

住  所 春木字音貝４９－６ 

営業日時 月曜日・水曜日～日曜日 ※第２・３月曜日は休み  

午前８時～午後７時３０分 

サービス内容 訪訪問問  定休日に対応 

一週間前までには

要連絡 

送送迎迎  要相談 車車いいすす  入店可能 

 

デディィオオーールル美美容容室室 

電  話 ０５２－８０２－３７１２ 

住  所 春木字白土２－１１９ 

営業日時 水曜日～日曜日 午前９時～午後６時 

サービス内容 訪訪問問  ― 送送迎迎  ― 車車いいすす  入店可能 

そ の 他 ６０歳以上割引あり（平日） 

 

ＨＨＥＥＡＡＤＤ‘‘ＳＳ（（ヘヘッッズズ）） 

電  話 ０５２－８０２－２３７６ 

住  所 春木字白土３３－３ 

営業日時 月曜日・木曜日～日曜日 午前７時～午後５時 

サービス内容 訪訪問問  要相談 送送迎迎  要相談 車車いいすす  ― 

 

ヘヘアア＆＆エエスステテ  スストトリリーートト 

電  話 ０５６１－３９－０６８２ 

住  所 和合ケ丘１－２－８ 

営業日時 水曜日～日曜日 午前９時～午後６時 

サービス内容 訪訪問問  ― 送送迎迎  ― 車車いいすす  入店可能 

理容 

美容 

美容 

理容･美容 

理容 

２７ 

理
容
室
・
美
容
室



美美容容室室オオレレンンジジハハウウスス 
電  話 訪問や送迎の場合⇒０９０－４１１２－８７００ 

０５６１－３８－００４１ 

住  所 和合ケ丘２－４－６ 

営業日時 火曜日～土曜日 ※日曜日・月曜日は休み  

午前１０時３０分～午後５時 

サービス内容 訪訪問問  ヘアカットの

み 

送送迎迎  要相談 

 

車車いいすす  － 

 

エエルルととここやや 

電  話 ０５６１－３８－００２５ 

住  所 白鳥１－５－２ 

営業日時 水曜日～日曜日 午前８時３０分～午後７時３０分 

サービス内容 訪訪問問  定休日に対応 送送迎迎  要相談 車車いいすす  入店可能 

 

ヘヘアアーーササロロンンままささるる 

電  話 ０５６１－３８－３８６７ 

住  所 白鳥１－５－５ 

営業日時 水曜日～日曜日 午前８時３０分～午後７時３０分 

サービス内容 訪訪問問  営業日に対応 送送迎迎  要相談 車車いいすす  入店可能 

 

美美容容室室ＣＣｏｏｒｒｔｔｅｅ（（ココルルテテ））  

電  話 ０５６１－３８－５０７０ 

住  所 白鳥２－３－５ マンション関１階 

営業日時 水曜日～日曜日 午前９時～午後６時３０分 

サービス内容 訪訪問問  ― 送送迎迎  ― 車車いいすす  入店可能 

その他 ６５歳以上割引あり 

 

ササロロンンドドＭＭａａｙｙ（（メメイイ）） 

電  話 ０５６１－３８－１６４５ 

住  所 白鳥２－４－６ 

営業日時 水曜日～日曜日 午前９時～午後５時 

サービス内容 訪訪問問  要相談 

ヘアカットのみ 

送送迎迎  要相談 車車いいすす  入店可能 

美容 

理容 

理容 

美容 

美容 

２８ 

ヘヘアアーーササロロンンドドリリーームム 

電  話 ０５６１－３８－３２２９ 

住  所 白鳥２－１９－１４ 

営業日時 水曜日～日曜日 午前９時～午後７時 

サービス内容 訪訪問問  定休日に対応 送送迎迎  ― 車車いいすす  入店可能 

 

美美容容室室ササンンタタ 

電  話 ０５６１－３９－０１１７ 

住  所 白鳥３－２－１ 

営業日時 火曜日～日曜日 ※毎週月曜日は休み、第１・３は月曜日・火曜日休み  

午前８時３０分～午後５時 

サービス内容 訪訪問問  ― 送送迎迎  ― 車車いいすす  入店可能 

 

美美容容室室ＡＡＳＳＨＨＵＵ（（アアッッシシュュ）） 

電  話 ０５６１－３８－７２４４ 

住  所 白鳥３－３－１ 

営業日時 水曜日～日曜日 午前９時～午後５時 

サービス内容 訪訪問問  ― 送送迎迎  近隣の方 車車いいすす  入店可能 

 

理理容容室室ダダンンボボ 

電  話 ０５６１－３８－８８５１ 

住  所 白鳥３－４－４ 

営業日時 月曜日・水曜日～日曜日 午前９時～午後７時３０分 

毎週火曜日と月１回月曜日休み 

サービス内容 訪訪問問  定休日の午前中、 

平日営業終了後 

に対応 

要予約 

シャンプーなし 

送送迎迎  近隣の方のみ 

平日のみ対応 

身体の不自由な

方に限る 

難しい場合もあ

るので要相談 

車車いいすす  入店可能 

そ の 他 訪問した際に家の中のちょっとした困りごとの手伝いがあったら相談

可能（できる範囲で） 

 
 
 
 

理容 

美容 

美容 

理容･美容 

２９ 

理
容
室
・
美
容
室



美美容容室室オオレレンンジジハハウウスス 
電  話 訪問や送迎の場合⇒０９０－４１１２－８７００ 

０５６１－３８－００４１ 

住  所 和合ケ丘２－４－６ 

営業日時 火曜日～土曜日 ※日曜日・月曜日は休み  

午前１０時３０分～午後５時 

サービス内容 訪訪問問  ヘアカットの

み 

送送迎迎  要相談 

 

車車いいすす  － 

 

エエルルととここやや 

電  話 ０５６１－３８－００２５ 

住  所 白鳥１－５－２ 

営業日時 水曜日～日曜日 午前８時３０分～午後７時３０分 

サービス内容 訪訪問問  定休日に対応 送送迎迎  要相談 車車いいすす  入店可能 

 

ヘヘアアーーササロロンンままささるる 

電  話 ０５６１－３８－３８６７ 

住  所 白鳥１－５－５ 

営業日時 水曜日～日曜日 午前８時３０分～午後７時３０分 

サービス内容 訪訪問問  営業日に対応 送送迎迎  要相談 車車いいすす  入店可能 

 

美美容容室室ＣＣｏｏｒｒｔｔｅｅ（（ココルルテテ））  

電  話 ０５６１－３８－５０７０ 

住  所 白鳥２－３－５ マンション関１階 

営業日時 水曜日～日曜日 午前９時～午後６時３０分 

サービス内容 訪訪問問  ― 送送迎迎  ― 車車いいすす  入店可能 

その他 ６５歳以上割引あり 

 

ササロロンンドドＭＭａａｙｙ（（メメイイ）） 

電  話 ０５６１－３８－１６４５ 

住  所 白鳥２－４－６ 

営業日時 水曜日～日曜日 午前９時～午後５時 

サービス内容 訪訪問問  要相談 

ヘアカットのみ 

送送迎迎  要相談 車車いいすす  入店可能 

美容 

理容 

理容 

美容 

美容 

２８ 

ヘヘアアーーササロロンンドドリリーームム 

電  話 ０５６１－３８－３２２９ 

住  所 白鳥２－１９－１４ 

営業日時 水曜日～日曜日 午前９時～午後７時 

サービス内容 訪訪問問  定休日に対応 送送迎迎  ― 車車いいすす  入店可能 

 

美美容容室室ササンンタタ 

電  話 ０５６１－３９－０１１７ 

住  所 白鳥３－２－１ 

営業日時 火曜日～日曜日 ※毎週月曜日は休み、第１・３は月曜日・火曜日休み  

午前８時３０分～午後５時 

サービス内容 訪訪問問  ― 送送迎迎  ― 車車いいすす  入店可能 

 

美美容容室室ＡＡＳＳＨＨＵＵ（（アアッッシシュュ）） 

電  話 ０５６１－３８－７２４４ 

住  所 白鳥３－３－１ 

営業日時 水曜日～日曜日 午前９時～午後５時 

サービス内容 訪訪問問  ― 送送迎迎  近隣の方 車車いいすす  入店可能 

 

理理容容室室ダダンンボボ 

電  話 ０５６１－３８－８８５１ 

住  所 白鳥３－４－４ 

営業日時 月曜日・水曜日～日曜日 午前９時～午後７時３０分 

毎週火曜日と月１回月曜日休み 

サービス内容 訪訪問問  定休日の午前中、 

平日営業終了後 

に対応 

要予約 

シャンプーなし 

送送迎迎  近隣の方のみ 

平日のみ対応 

身体の不自由な

方に限る 

難しい場合もあ

るので要相談 

車車いいすす  入店可能 

そ の 他 訪問した際に家の中のちょっとした困りごとの手伝いがあったら相談

可能（できる範囲で） 

 
 
 
 

理容 

美容 

美容 

理容･美容 

２９ 

理
容
室
・
美
容
室



大大万万（（ダダイイママンン））美美容容室室  パパレレママルルシシェェ東東郷郷店店 

電  話 ０５６１－３８－４４３５ 

住  所 白鳥３－５ 

営業日時 月曜日～水曜日・金曜日～日曜日 午前９時～午後８時 

サービス内容 訪訪問問  定休日に対応 

ヘアカットのみ 

送送迎迎  ― 車車いいすす  入店可能 

 

理理容容ゴゴトトウウ 

電  話 ０５６１－３８－５４５０ 

住  所 御岳１－６－１１ 

営業日時 水曜日～日曜日 ※毎週月曜日・火曜日は休み  

午前８時３０分～午後８時 

サービス内容 訪訪問問  要相談 送送迎迎  ― 車車いいすす  入店可能 

 

トトキキワワ理理容容  

電  話 ０５６１－３８－１９０１ 

住  所 北山台４－７－４ 

営業日時 月曜日・水曜日～日曜日 ※第２・３月曜日は休み  

午前８時～午後６時 

サービス内容 訪訪問問  定休日に対応 送送迎迎  ― 車車いいすす  入店可能 

 

ヤヤママトト理理容容 
電  話 ０５６１－３８－４４００ 

住  所 春木台１－１３－４ 

営業日時 月曜日・水曜日～日曜日 ※第２・３月曜日は休み  

午前９時～午後７時３０分 

サービス内容 訪訪問問  定休日に対応 送送迎迎  ― 車車いいすす  入店可能 

 

ヘヘアア・・ササロロンンぽぽええ夢夢 

電  話 ０５６１－３８－５５３５ 

住  所 春木台４－１２－３ 

営業日時 水曜日～日曜日 平日⇒午前９時～午後８時  

土日祝日⇒午前８時～午後８時 

サービス内容 訪訪問問  定休日に対応 

※定休日以外も相談可能 

一週間前までに要連絡 

送送迎迎  要相談 車車いいすす  入店可能 

美容 

理容 

理容 

理容 

理容 

３０ 

 
 

 

 

 
 
 
 

ドドココモモシショョッッププ  ららららぽぽーーとと愛愛知知東東郷郷店店 

電  話 ０１２０－３３６－８８６   

住  所 ららぽーと愛知東郷 ３階 北東エレベーター前（オレンジ色） 

受付時間 （平日）午前１０時～午後８時 （土日祝）午前１０時～午後９時 

※ららぽーと愛知東郷に準ずる 

サービス

内容 
スマホの使い方でお困りの方に、 

スマホ教室開催（店舗での教室・出張教室あり） 

他者のスマートフォンを使用している方も参加可能 

様々な講座を用意しているのでお問合せください 

スマホデビューされる方にはスマホ体験会もあり 

受講料無料、要予約 

ａａｕｕ  ＳＳｔｔｙｙｌｌｅｅ  ららららぽぽーーとと愛愛知知東東郷郷 

電  話 ０８００－７００－６１６４  

住  所 ららぽーと愛知東郷 ３階 

受付時間 （平日）午前１０時～午後 7 時 （土日祝）午前１０時～午後 8 時 

※ららぽーと愛知東郷に準ずる 

サービス

内容 
店舗にて、３０分～１時間で操作の仕方を案内 

他社のスマートフォンを使用の方も相談可能 

要予約 

ソソフフトトババンンククららららぽぽーーとと愛愛知知東東郷郷 

電  話 ０５６１－７６－９２８０ 

住  所 ららぽーと愛知東郷 ３階 

受付時間 （平日）午前１０時～午後８時 （土日祝）午前１０時～午後９時    

※ららぽーと愛知東郷に準ずる 

サービス

内容 
スマホ教室開催、受講料無料、要予約 

来店、またはオンライン（ＺＯＯＭ）での受講も可能 

オンラインの方法を店舗にて案内 

スマートフォンを持っていない方、ソフトバンクではない方、どなたでも

参加可能 

スマートフォン初心者向けの講座もあり 

１０ スマートフォンに関する教室など 

３１ 

理
容
室
・
美
容
室



大大万万（（ダダイイママンン））美美容容室室  パパレレママルルシシェェ東東郷郷店店 

電  話 ０５６１－３８－４４３５ 

住  所 白鳥３－５ 

営業日時 月曜日～水曜日・金曜日～日曜日 午前９時～午後８時 

サービス内容 訪訪問問  定休日に対応 

ヘアカットのみ 

送送迎迎  ― 車車いいすす  入店可能 

 

理理容容ゴゴトトウウ 

電  話 ０５６１－３８－５４５０ 

住  所 御岳１－６－１１ 

営業日時 水曜日～日曜日 ※毎週月曜日・火曜日は休み  

午前８時３０分～午後８時 

サービス内容 訪訪問問  要相談 送送迎迎  ― 車車いいすす  入店可能 

 

トトキキワワ理理容容  

電  話 ０５６１－３８－１９０１ 

住  所 北山台４－７－４ 

営業日時 月曜日・水曜日～日曜日 ※第２・３月曜日は休み  

午前８時～午後６時 

サービス内容 訪訪問問  定休日に対応 送送迎迎  ― 車車いいすす  入店可能 

 

ヤヤママトト理理容容 
電  話 ０５６１－３８－４４００ 

住  所 春木台１－１３－４ 

営業日時 月曜日・水曜日～日曜日 ※第２・３月曜日は休み  

午前９時～午後７時３０分 

サービス内容 訪訪問問  定休日に対応 送送迎迎  ― 車車いいすす  入店可能 

 

ヘヘアア・・ササロロンンぽぽええ夢夢 

電  話 ０５６１－３８－５５３５ 

住  所 春木台４－１２－３ 

営業日時 水曜日～日曜日 平日⇒午前９時～午後８時  

土日祝日⇒午前８時～午後８時 

サービス内容 訪訪問問  定休日に対応 

※定休日以外も相談可能 

一週間前までに要連絡 

送送迎迎  要相談 車車いいすす  入店可能 

美容 

理容 

理容 

理容 

理容 

３０ 

 
 

 

 

 
 
 
 

ドドココモモシショョッッププ  ららららぽぽーーとと愛愛知知東東郷郷店店 

電  話 ０１２０－３３６－８８６   

住  所 ららぽーと愛知東郷 ３階 北東エレベーター前（オレンジ色） 

受付時間 （平日）午前１０時～午後８時 （土日祝）午前１０時～午後９時 

※ららぽーと愛知東郷に準ずる 

サービス

内容 
スマホの使い方でお困りの方に、 

スマホ教室開催（店舗での教室・出張教室あり） 

他者のスマートフォンを使用している方も参加可能 

様々な講座を用意しているのでお問合せください 

スマホデビューされる方にはスマホ体験会もあり 

受講料無料、要予約 

ａａｕｕ  ＳＳｔｔｙｙｌｌｅｅ  ららららぽぽーーとと愛愛知知東東郷郷 

電  話 ０８００－７００－６１６４  

住  所 ららぽーと愛知東郷 ３階 

受付時間 （平日）午前１０時～午後 7 時 （土日祝）午前１０時～午後 8 時 

※ららぽーと愛知東郷に準ずる 

サービス

内容 
店舗にて、３０分～１時間で操作の仕方を案内 

他社のスマートフォンを使用の方も相談可能 

要予約 

ソソフフトトババンンククららららぽぽーーとと愛愛知知東東郷郷 

電  話 ０５６１－７６－９２８０ 

住  所 ららぽーと愛知東郷 ３階 

受付時間 （平日）午前１０時～午後８時 （土日祝）午前１０時～午後９時    

※ららぽーと愛知東郷に準ずる 

サービス

内容 
スマホ教室開催、受講料無料、要予約 

来店、またはオンライン（ＺＯＯＭ）での受講も可能 

オンラインの方法を店舗にて案内 

スマートフォンを持っていない方、ソフトバンクではない方、どなたでも

参加可能 

スマートフォン初心者向けの講座もあり 

１０ スマートフォンに関する教室など 

３１ 

ス
マ
ホ
教
室



✿ちょこっとメモ✿ ～健康寿命を伸ばそう！～ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ａａｕｕシショョッッププ  東東郷郷 

電  話 ０８００－７００－０１８２  ０５６１－３８－９７５５ 

住  所 白鳥２－１６－８ 

受付時間 午前１０時～午後７時      

サービス

内容 
店舗にて、１時間内で操作の仕方を案内 

要予約 

楽楽天天モモババイイルル  ららららぽぽーーとと愛愛知知東東郷郷 

電  話 ０５６１－５６－３５３６ 

住  所 ららぽーと愛知東郷 ３階 

受付時間 （平日）午前１０時～午後８時 （土日祝）午前１０時～午後９時 

※ららぽーと愛知東郷に準ずる 

サービス

内容 
楽天モバイルを使用、有料のオプション加入者に使い方のサポートあり 

ソソフフトトババンンクク東東郷郷 

電  話 ０５６１－３７－３０２０ 

住  所 清水１－２－４ 

受付時間 午前１０時～午後７時   月１回定休日あり  

サービス

内容 
店舗にて操作の仕方を案内 

要予約 

３２ 

 
 

有有限限会会社社  シシキキナナササーービビスス  

対  応 車いす、寝台 

電  話 ０５６１－３８－０１７０ 

住  所 北山台５－１０－１ 

対応可能な 

曜日・時間帯 

月曜日～日曜日 ２４時間対応 

予約方法 電話で予約 

※当日、緊急時の相談も可 

そ の 他 

サービス 

・看護師の手配       ・酸素、吸引器の貸出 

・院内付き添い可（有料）  ・冠婚葬祭の送迎、付き添い 

・旅行の送迎 

 
 

いいわわたたタタククシシーー  

対  応 寝台 

電  話 ０５６１－３９－２０１７ 

住  所 諸輪字東脇１７１－２ 

対応可能な 

曜日・時間帯 

月曜日～土曜日  

午前９時～午後６時 

予約方法 電話で予約 

午前９時～午後６時 

 
 

ももみみのの木木訪訪問問介介護護事事業業所所  

対  応 車いす 

電  話 ０５６１－３８－７８７１ 

住  所 春木字池田４４－１ 

対応可能な 

曜日・時間帯 

月曜日～金曜日  

午前８時～午後４時３０分 

予約方法 電話で予約 

午前９時～午後４時 

 
 
 

１１ 介護タクシー 

３３ 

ス
マ
ホ
教
室



✿ちょこっとメモ✿ ～健康寿命を伸ばそう！～ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ａａｕｕシショョッッププ  東東郷郷 

電  話 ０８００－７００－０１８２  ０５６１－３８－９７５５ 

住  所 白鳥２－１６－８ 

受付時間 午前１０時～午後７時      

サービス

内容 
店舗にて、１時間内で操作の仕方を案内 

要予約 

楽楽天天モモババイイルル  ららららぽぽーーとと愛愛知知東東郷郷 

電  話 ０５６１－５６－３５３６ 

住  所 ららぽーと愛知東郷 ３階 

受付時間 （平日）午前１０時～午後８時 （土日祝）午前１０時～午後９時 

※ららぽーと愛知東郷に準ずる 

サービス

内容 
楽天モバイルを使用、有料のオプション加入者に使い方のサポートあり 

ソソフフトトババンンクク東東郷郷 

電  話 ０５６１－３７－３０２０ 

住  所 清水１－２－４ 

受付時間 午前１０時～午後７時   月１回定休日あり  

サービス

内容 
店舗にて操作の仕方を案内 

要予約 

３２ 

 
 

有有限限会会社社  シシキキナナササーービビスス  

対  応 車いす、寝台 

電  話 ０５６１－３８－０１７０ 

住  所 北山台５－１０－１ 

対応可能な 

曜日・時間帯 

月曜日～日曜日 ２４時間対応 

予約方法 電話で予約 

※当日、緊急時の相談も可 

そ の 他 

サービス 

・看護師の手配       ・酸素、吸引器の貸出 

・院内付き添い可（有料）  ・冠婚葬祭の送迎、付き添い 

・旅行の送迎 

 
 

いいわわたたタタククシシーー  

対  応 寝台 

電  話 ０５６１－３９－２０１７ 

住  所 諸輪字東脇１７１－２ 

対応可能な 

曜日・時間帯 

月曜日～土曜日  

午前９時～午後６時 

予約方法 電話で予約 

午前９時～午後６時 

 
 

ももみみのの木木訪訪問問介介護護事事業業所所  

対  応 車いす 

電  話 ０５６１－３８－７８７１ 

住  所 春木字池田４４－１ 

対応可能な 

曜日・時間帯 

月曜日～金曜日  

午前８時～午後４時３０分 

予約方法 電話で予約 

午前９時～午後４時 

 
 
 

１１ 介護タクシー 

３３ 

介
護
タ
ク
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ー



 

 

 

デデママンンドドタタククシシーー  

対象者 東郷町内に住所を有している人で①から③のいずれかに当てはまる人 

① ６５歳以上の人 

② 身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳所持者 

③ 妊娠中から出産（予定）日後６か月以内の人 

運行日時 午前 9 時から午後５時までの毎日 

利用料金 片道３００円（事前の利用登録が必要） 

乗降場所 東郷町内の以下の場所で乗り降りができます 

利用者自宅前、公共施設、病院、診療所、薬局、スーパー、コンビニエ

ンスストア、家電量販店、老人ホーム、バスターミナル、理美容室、金

融機関、墓苑、神社・仏閣 

登録方法 

 
デマンドタクシーの利用には事前登録が必要 

以下のいずれかの方法で登録 

登録された方には、ご自宅に登録証を郵送 

① 書面の提出 

東郷町地域安心課、東郷町こども健康課、じゅんかい君車内、町内地

域包括支援センターで申請書の取得・提出が可能 

② メール・ＦＡＸによる登録 

氏名・住所・生年月日・電話番号を記載して送信 

身体障害者手帳等を所持する人は、その旨も記載 

妊産婦の人は、出産（予定）日も記載 

③ 電子申請 

ホームページ上から申請可能 

右の二次元コードよりアクセス 

予約方法 利用したい日の１週間前から予約可能（当日の予約も可能） 

予約受付日時は運行時間と同じ 

空き車両を活用するため、希望する日時に利用できない可能性もあり 

予約の際には必ず「デマンドタクシー」の利用であることを予約先のタ

クシー会社に伝える（予約先のタクシー会社は、登録証に記載） 

その他 不明な点は、東郷町地域安心課（℡0561-56-0727）までお問合せ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２ 移動支援 

 

３４ 

✿ちょこっと脳トレ✿ 
 11 分分間間チチャャレレンンジジ！！  

食べ物に関する単語でしりとりをしましょう 

たまご→ 

 

公公益益社社団団法法人人  東東郷郷町町シシルルババーー人人材材セセンンタターー  

６０歳以上の元気なシニア世代に登録いただき、豊富な知識・経験を活かして 

仕事を通して地域貢献していただきます 

働いた対価（配分金）は、旅行や食事などに有効活用でき、働くことで認知症 

予防や健康づくり、生きがいづくりもでき「一石二鳥」 

まずは気楽に説明会にご参加ください 

《説明会》 

日時：毎月第１・３火曜日 午後２時から（予約で別日も可） 

場所：東郷町高齢者ワークプラザ（東郷町シルバー人材センター）  

電  話 ０５６１－３８－５８１１ 

住  所 春木字申下４０ 

対 象 者 

 

６０歳以上の働く意欲のある健康な方 

※入会説明会に参加、シルバーの理念に賛同いただけた方に入会いただく 

問 合 せ 

可能日時 

月曜日～金曜日（祝日は休み） 

午前８時３０分～午後５時 

 
 

高高齢齢者者ボボラランンテティィアアポポイインントト制制度度  

高齢者がボランティア活動を通して、社会参加、地域貢献を行いながら、自ら 

の介護予防及び健康増進に積極的に取り組む制度 

町内の高齢者や障がい者の福祉施設、地域などで活動しポイントを貯めます 

３０分で１ポイント付与、1 日に４ポイントまで、年間で１００ポイントまで 

ポイントに応じて図書カードと交換可能 

説明会に参加後、活動先や内容は相談しながら決めていくので、はじめての方 

でも安心して活動可能です 

 

【活動内容】（高齢者や障がい者施設での活動） 

話し相手、囲碁や将棋の相手、特技の披露（演奏、マジック）、 

洗濯物たたみ、シーツ交換、農作業、草取りなど 

                 （地域での活動） 

          傾聴、読み聞かせ、おはがきボランティアなど 

   【説明会】 年 2 回開催予定、広報とうごうでお知らせ  

電  話 東郷町社会福祉協議会 ０５６１－３７－５４１１ 

住  所 諸輪字北山１５８－９０ 福祉センター 

対 象 者 町内在住の６５歳以上の方  ※介護保険料の滞納のない方 

問 合 せ 

可能日時 

月曜日～金曜日（祝日は休み） 

午前８時３０分～午後５時１５分 

１３ 社会参加 

３５ 

デ
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デデママンンドドタタククシシーー  

対象者 東郷町内に住所を有している人で①から③のいずれかに当てはまる人 

① ６５歳以上の人 

② 身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳所持者 

③ 妊娠中から出産（予定）日後６か月以内の人 

運行日時 午前 9 時から午後５時までの毎日 

利用料金 片道３００円（事前の利用登録が必要） 

乗降場所 東郷町内の以下の場所で乗り降りができます 

利用者自宅前、公共施設、病院、診療所、薬局、スーパー、コンビニエ

ンスストア、家電量販店、老人ホーム、バスターミナル、理美容室、金

融機関、墓苑、神社・仏閣 

登録方法 

 
デマンドタクシーの利用には事前登録が必要 

以下のいずれかの方法で登録 

登録された方には、ご自宅に登録証を郵送 

① 書面の提出 

東郷町地域安心課、東郷町こども健康課、じゅんかい君車内、町内地

域包括支援センターで申請書の取得・提出が可能 

② メール・ＦＡＸによる登録 

氏名・住所・生年月日・電話番号を記載して送信 

身体障害者手帳等を所持する人は、その旨も記載 

妊産婦の人は、出産（予定）日も記載 

③ 電子申請 

ホームページ上から申請可能 

右の二次元コードよりアクセス 

予約方法 利用したい日の１週間前から予約可能（当日の予約も可能） 

予約受付日時は運行時間と同じ 

空き車両を活用するため、希望する日時に利用できない可能性もあり 

予約の際には必ず「デマンドタクシー」の利用であることを予約先のタ

クシー会社に伝える（予約先のタクシー会社は、登録証に記載） 

その他 不明な点は、東郷町地域安心課（℡0561-56-0727）までお問合せ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２ 移動支援 

 

３４ 

✿ちょこっと脳トレ✿ 
 11 分分間間チチャャレレンンジジ！！  

食べ物に関する単語でしりとりをしましょう 

たまご→ 

 

公公益益社社団団法法人人  東東郷郷町町シシルルババーー人人材材セセンンタターー  

６０歳以上の元気なシニア世代に登録いただき、豊富な知識・経験を活かして 

仕事を通して地域貢献していただきます 

働いた対価（配分金）は、旅行や食事などに有効活用でき、働くことで認知症 

予防や健康づくり、生きがいづくりもでき「一石二鳥」 

まずは気楽に説明会にご参加ください 

《説明会》 

日時：毎月第１・３火曜日 午後２時から（予約で別日も可） 

場所：東郷町高齢者ワークプラザ（東郷町シルバー人材センター）  

電  話 ０５６１－３８－５８１１ 

住  所 春木字申下４０ 

対 象 者 

 

６０歳以上の働く意欲のある健康な方 

※入会説明会に参加、シルバーの理念に賛同いただけた方に入会いただく 

問 合 せ 

可能日時 

月曜日～金曜日（祝日は休み） 

午前８時３０分～午後５時 

 
 

高高齢齢者者ボボラランンテティィアアポポイインントト制制度度  

高齢者がボランティア活動を通して、社会参加、地域貢献を行いながら、自ら 

の介護予防及び健康増進に積極的に取り組む制度 

町内の高齢者や障がい者の福祉施設、地域などで活動しポイントを貯めます 

３０分で１ポイント付与、1 日に４ポイントまで、年間で１００ポイントまで 

ポイントに応じて図書カードと交換可能 

説明会に参加後、活動先や内容は相談しながら決めていくので、はじめての方 

でも安心して活動可能です 

 

【活動内容】（高齢者や障がい者施設での活動） 

話し相手、囲碁や将棋の相手、特技の披露（演奏、マジック）、 

洗濯物たたみ、シーツ交換、農作業、草取りなど 

                 （地域での活動） 

          傾聴、読み聞かせ、おはがきボランティアなど 

   【説明会】 年 2 回開催予定、広報とうごうでお知らせ  

電  話 東郷町社会福祉協議会 ０５６１－３７－５４１１ 

住  所 諸輪字北山１５８－９０ 福祉センター 

対 象 者 町内在住の６５歳以上の方  ※介護保険料の滞納のない方 

問 合 せ 

可能日時 

月曜日～金曜日（祝日は休み） 

午前８時３０分～午後５時１５分 

１３ 社会参加 

３５ 

社
会
参
加



 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高高齢齢者者社社会会参参加加ポポイインントト制制度度  

高齢者の閉じこもりを予防し、社会参加を促すことを目的とした制度 

町内で実施しているサロンなどの通いの場や介護予防教室、老人クラブなどの 

活動に参加すると、社会参加ポイント手帳にスタンプを押すことができる 

スタンプをためると、最大２,０００円分の商品券（クオカード）に交換可能 

 

【東郷町役場高齢者支援課】 団体登録の申請、ポイント手帳の配布 

【東郷町社会福祉協議会】  ポイントの交換 

 電  話 東郷町役場高齢者支援課 ０５６１－５６－０７５３ 

東郷町社会福祉協議会  ０５６１－３７－５４１１ 

住  所 東郷町役場高齢者支援課 春木字羽根穴１ 

東郷町社会福祉協議会  諸輪字北山１５８－９０ 福祉センター 

対 象 者 町内在住の６５歳以上の方   

問 合 せ 

可能日時 

月曜日～金曜日（祝日は休み） 

午前８時３０分～午後５時１５分 

✿ちょこっとメモ✿ 

『『薬薬剤剤師師かかららののアアドドババイイスス』』  
～～おお薬薬手手帳帳（（一一人人一一冊冊））をを持持つつ意意味味ににつついいてて～～  

● 医師・薬剤師に見せることで「飲み合わせの悪い薬」や「薬の重複を避ける」

ことができる。 

● 副作用歴・アレルギー歴・既往歴や、飲んでる市販薬、気になる事なども書

いて見せる事で、安心して薬を服用できることに繋がる。 

● 災害時、出先等でかかりつけの病院に受診できない時でも、お薬手帳を見せ

ることで、安全性の高い治療や継続したお薬の服用ができる。 

  

☆☆おお薬薬手手帳帳はは、、いいつつもも保保険険証証等等とと一一緒緒にに持持ちち歩歩ききままししょょうう☆☆  

  

町内の薬局では、現在服用されている処方薬や市販薬などの情報を把握し、薬の

飲み残しや重複、副作用がないかなど、継続的にチェックを行ったり、お薬や健康

の相談を随時できるよう、かかりつけ薬局を目指しています。 

 医療・介護の窓口として、小さなことでも構いませんので、気軽にお近くの薬局

にお立ち寄りください。 

 

 

 

 

３６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通いの場   
諸諸輪輪地地区区  

名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 活活動動内内容容とと費費用用 

健やか教室 

諸輪公民館 

第２・４月曜日 

午後１時３０分～午後３時３０分 

茶話会・体操・勉強会 

２００円／回 

憩の会 

諸輪憩の里ホール 

毎月 5 日  

午前９時～午前１１時 

茶話会 

１００円／回 

諸輪グラウンドゴ

ルフ愛好会 

諸輪公園  

毎週水・土曜日（8 月休み）  

午前８時～午前１１時３０分 

グラウンドゴルフ 

２,０００円／年 

諸輪卓球同好会 

諸輪公民館２階 旧ホール 

毎週火曜日 

午前９時～午前１１時３０分 

卓球 

無料 

諸輪ゲートボール

愛好会 

白鳥神社 ゲートボール場 

週６回  

午前７時～午前９時 

ゲートボール 

４,０００円／年 

３B 体操（諸輪） 

諸輪公民館 

毎週金曜日 

午前１０時～正午 

体を動かす・ストレッチ・ 

筋トレ・ダンス等 

５００円／回 

 

和和合合地地区区                                                                              

名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 活活動動内内容容とと費費用用 

和合グラウンドゴ

ルフ同好会 

和合地区知々釜グラウンド 

毎週水曜日・隔週の土・日曜日 

午前８時～午前１０時 

グラウンドゴルフ 

１,５００円／年 

  

傍傍示示本本地地区区                                                                            

名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 活活動動内内容容とと費費用用 

傍示本サロン 

傍示本区民ホール 

第１火曜日 

午前９時３０分～午前１１時３０分 

体操・茶話会・卓球・ 

レクリエーション・輪投げ・

合唱等、食事会（年１回） 

１００円／回 

「通いの場」についてのお問合せ先 

東郷町役場高齢者支援課  ０５６１－５６－０７５３ 

東郷町社会福祉協議会  ０５６１－３７－５４１１ 

「通いの場」は地域の人々が交流する場です。 

誰でも、気軽に、楽しく、無理なく過ごせる場を地域の人々が自主的に運営しています。 

茶話会・体操・運動・歌・料理・手芸など好きなことで楽しんでいます。 

一緒に楽しい時間を過ごしませんか？ 

１４ 地区の通いの場、健康づくり、介護予防教室 

３７ 

社
会
参
加



 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高高齢齢者者社社会会参参加加ポポイインントト制制度度  

高齢者の閉じこもりを予防し、社会参加を促すことを目的とした制度 

町内で実施しているサロンなどの通いの場や介護予防教室、老人クラブなどの 

活動に参加すると、社会参加ポイント手帳にスタンプを押すことができる 

スタンプをためると、最大２,０００円分の商品券（クオカード）に交換可能 

 

【東郷町役場高齢者支援課】 団体登録の申請、ポイント手帳の配布 

【東郷町社会福祉協議会】  ポイントの交換 

 電  話 東郷町役場高齢者支援課 ０５６１－５６－０７５３ 

東郷町社会福祉協議会  ０５６１－３７－５４１１ 

住  所 東郷町役場高齢者支援課 春木字羽根穴１ 

東郷町社会福祉協議会  諸輪字北山１５８－９０ 福祉センター 

対 象 者 町内在住の６５歳以上の方   

問 合 せ 

可能日時 

月曜日～金曜日（祝日は休み） 

午前８時３０分～午後５時１５分 

✿ちょこっとメモ✿ 

『『薬薬剤剤師師かかららののアアドドババイイスス』』  
～～おお薬薬手手帳帳（（一一人人一一冊冊））をを持持つつ意意味味ににつついいてて～～  

● 医師・薬剤師に見せることで「飲み合わせの悪い薬」や「薬の重複を避ける」

ことができる。 

● 副作用歴・アレルギー歴・既往歴や、飲んでる市販薬、気になる事なども書

いて見せる事で、安心して薬を服用できることに繋がる。 

● 災害時、出先等でかかりつけの病院に受診できない時でも、お薬手帳を見せ

ることで、安全性の高い治療や継続したお薬の服用ができる。 

  

☆☆おお薬薬手手帳帳はは、、いいつつもも保保険険証証等等とと一一緒緒にに持持ちち歩歩ききままししょょうう☆☆  

  

町内の薬局では、現在服用されている処方薬や市販薬などの情報を把握し、薬の

飲み残しや重複、副作用がないかなど、継続的にチェックを行ったり、お薬や健康

の相談を随時できるよう、かかりつけ薬局を目指しています。 

 医療・介護の窓口として、小さなことでも構いませんので、気軽にお近くの薬局

にお立ち寄りください。 

 

 

 

 

３６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通いの場   
諸諸輪輪地地区区  

名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 活活動動内内容容とと費費用用 

健やか教室 

諸輪公民館 

第２・４月曜日 

午後１時３０分～午後３時３０分 

茶話会・体操・勉強会 

２００円／回 

憩の会 

諸輪憩の里ホール 

毎月 5 日  

午前９時～午前１１時 

茶話会 

１００円／回 

諸輪グラウンドゴ

ルフ愛好会 

諸輪公園  

毎週水・土曜日（8 月休み）  

午前８時～午前１１時３０分 

グラウンドゴルフ 

２,０００円／年 

諸輪卓球同好会 

諸輪公民館２階 旧ホール 

毎週火曜日 

午前９時～午前１１時３０分 

卓球 

無料 

諸輪ゲートボール

愛好会 

白鳥神社 ゲートボール場 

週６回  

午前７時～午前９時 

ゲートボール 

４,０００円／年 

３B 体操（諸輪） 

諸輪公民館 

毎週金曜日 

午前１０時～正午 

体を動かす・ストレッチ・ 

筋トレ・ダンス等 

５００円／回 

 

和和合合地地区区                                                                              

名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 活活動動内内容容とと費費用用 

和合グラウンドゴ

ルフ同好会 

和合地区知々釜グラウンド 

毎週水曜日・隔週の土・日曜日 

午前８時～午前１０時 

グラウンドゴルフ 

１,５００円／年 

  

傍傍示示本本地地区区                                                                            

名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 活活動動内内容容とと費費用用 

傍示本サロン 

傍示本区民ホール 

第１火曜日 

午前９時３０分～午前１１時３０分 

体操・茶話会・卓球・ 

レクリエーション・輪投げ・

合唱等、食事会（年１回） 

１００円／回 

「通いの場」についてのお問合せ先 

東郷町役場高齢者支援課  ０５６１－５６－０７５３ 

東郷町社会福祉協議会  ０５６１－３７－５４１１ 

「通いの場」は地域の人々が交流する場です。 

誰でも、気軽に、楽しく、無理なく過ごせる場を地域の人々が自主的に運営しています。 

茶話会・体操・運動・歌・料理・手芸など好きなことで楽しんでいます。 

一緒に楽しい時間を過ごしませんか？ 

１４ 地区の通いの場、健康づくり、介護予防教室 

３７ 

通
い
の
場



傍傍示示本本地地区区（（続続きき））  

名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 活活動動内内容容とと費費用用 

ＪＡさわやか東郷

（傍示本地区） 

傍示本公民館 

第４火曜日（1・8 月休み） 

午前９時３０分～午前１１時３０分 

茶話会 

２００円／回 

傍示本グランドゴ

ルフ愛好会 

傍示本公園 

毎週月・水・金曜日 

夏 午前９時～午前１１時 

その他 午後１時～午後３時 

グラウンドゴルフ 

１,０００円／年 

傍示本みんなのサ

ロン 

傍示本公民館 

第２・４木曜日 

午前１１時～午前１１時４５分 

体操・茶話会・ボッチャ等 

無料 

 

祐祐福福寺寺地地区区                                                                            

名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 活活動動内内容容とと費費用用 

ＪＡさわやか東郷

（祐福寺地区） 

祐福寺公民館 

第２月曜日（1・8 月休み） 

午前９時３０分～午前１１時３０分 

茶話会 

２００円／回 

 

祐友会 

 

祐福寺グラウンド 

毎週月曜日～土曜日 

午前６時～午前９時 

ゲートボール 

1,０００円／年 程度 

祐福寺グラウンド

ゴルフ愛好会 

祐福寺グラウンド 

毎週火・金曜日 

午前中 

体操・グラウンドゴルフ 

無料 

  

部部田田地地区区                                                                              

名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 活活動動内内容容とと費費用用 

ＪＡさわやか東郷

（部田地区） 

部田コミュニティセンター 

第３月曜日（1・8 月休み） 

午前９時３０分～午前１１時３０分 

茶話会 

２００円／回 

部田グラウンドゴ

ルフ 

部田運動公園 

毎週火・木・土曜日 

６～９月 午前７時３０分～ 

１０～５月 午前８時３０分～ 

グラウンドゴルフ 

無料 

部田Ｇ.Ｂ（ゲート

ボール）愛好会 

部田運動公園 

毎週月・水・金・日曜日 

４～１０月  

午前７時３０分～午前１０時 

１１～３月  

午前８時～午前１０時３０分 

ゲートボール 

無料 

  

白白土土地地区区  

名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 活活動動内内容容とと費費用用 

白土健康づくり 

白土コミュニティセンター 

第 2・４金曜日 

午前１０時～午前１１時３０分 

体操・歌（アカペラ） 

無料 

３８ 

白白土土地地区区（（続続きき））  

名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 活活動動内内容容とと費費用用 

白土グランパ 

白土コミュニティセンター 

第２または第４金曜日 

午前９時３０分～午後１時 

調理実習・カラオケ・茶話

会・体操・卓球・食事会 

５００円以上／回 

なかよし 

白土集会所 

第１・３火曜日 午後１時～午後３時 

山神神社社務所 

第２・４木曜日 午前９時～正午 

マイメイド小物づくり・ 

おしゃべり会 

２００円程度／月 

白土カラオケ同好

会 

白土コミュニティセンター 

月３回土曜日 午後５時～午後８時 

月３回木曜日 午後１時～午後４時 

カラオケ他・イベントあり 

３,０００円／年 

サロン＆軽トラ 

白土コミュニティセンター 

第３土曜日 

午前９時３０分～午前１１時３０分 

茶話会、軽トラ市他 

無料 

白土絵画教室 

白土集会所 

第 2・４火曜日  

午後２時～午後４時 

創作活動 

無料 

白土ピンポン同好

会 

西部児童館 

毎週月曜日・金曜日  

午後１時～午後４時 

卓球・健康麻雀・パトロー

ル・グラウンドゴルフ・ゲ

ートボール 

無料 

白土ゲンキクラブ 
白土区内 

開催は随時 

食事会・カラオケ・ 

グラウンドゴルフ 

１,０００～５,０００円程

度 

白土脳活クラブ 

白土集会所 

毎週木曜日・土曜日（随時） 

午前９時３０分～午後４時 

麻雀 

入会金５００円 

白土ピンポンクラ

ブ 

白土コミュニティセンター 

毎週土曜日  

午後１時～午後４時 

卓球 

５００円／回 

白土ゲートボール

部 

白土ゲートボール練習場 

月～土曜日  

午前７時～午前９時 

健康麻雀・パトロール・ 

卓球・グラウンドゴルフ・

ゲートボール 

無料 

白友会ＧＧＣ 

町民グラウンド・境川・ゲートボー

ル場 

①水曜日・火曜日（第１を除く） 

午前８時３０分～午前１０時３０分 

②第２・４金曜日 

午前９時３０分～午前１１時３０分 

③第２・４日曜日 

 午前８時～午前１０時 

グラウンドゴルフ 

１,５００円／年 

 
３９ 

通
い
の
場



傍傍示示本本地地区区（（続続きき））  

名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 活活動動内内容容とと費費用用 

ＪＡさわやか東郷

（傍示本地区） 

傍示本公民館 

第４火曜日（1・8 月休み） 

午前９時３０分～午前１１時３０分 

茶話会 

２００円／回 

傍示本グランドゴ

ルフ愛好会 

傍示本公園 

毎週月・水・金曜日 

夏 午前９時～午前１１時 

その他 午後１時～午後３時 

グラウンドゴルフ 

１,０００円／年 

傍示本みんなのサ

ロン 

傍示本公民館 

第２・４木曜日 

午前１１時～午前１１時４５分 

体操・茶話会・ボッチャ等 

無料 

 

祐祐福福寺寺地地区区                                                                            

名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 活活動動内内容容とと費費用用 

ＪＡさわやか東郷

（祐福寺地区） 

祐福寺公民館 

第２月曜日（1・8 月休み） 

午前９時３０分～午前１１時３０分 

茶話会 

２００円／回 

 

祐友会 

 

祐福寺グラウンド 

毎週月曜日～土曜日 

午前６時～午前９時 

ゲートボール 

1,０００円／年 程度 

祐福寺グラウンド

ゴルフ愛好会 

祐福寺グラウンド 

毎週火・金曜日 

午前中 

体操・グラウンドゴルフ 

無料 

  

部部田田地地区区                                                                              

名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 活活動動内内容容とと費費用用 

ＪＡさわやか東郷

（部田地区） 

部田コミュニティセンター 

第３月曜日（1・8 月休み） 

午前９時３０分～午前１１時３０分 

茶話会 

２００円／回 

部田グラウンドゴ

ルフ 

部田運動公園 

毎週火・木・土曜日 

６～９月 午前７時３０分～ 

１０～５月 午前８時３０分～ 

グラウンドゴルフ 

無料 

部田Ｇ.Ｂ（ゲート

ボール）愛好会 

部田運動公園 

毎週月・水・金・日曜日 

４～１０月  

午前７時３０分～午前１０時 

１１～３月  

午前８時～午前１０時３０分 

ゲートボール 

無料 

  

白白土土地地区区  

名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 活活動動内内容容とと費費用用 

白土健康づくり 

白土コミュニティセンター 

第 2・４金曜日 

午前１０時～午前１１時３０分 

体操・歌（アカペラ） 

無料 

３８ 

白白土土地地区区（（続続きき））  

名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 活活動動内内容容とと費費用用 

白土グランパ 

白土コミュニティセンター 

第２または第４金曜日 

午前９時３０分～午後１時 

調理実習・カラオケ・茶話

会・体操・卓球・食事会 

５００円以上／回 

なかよし 

白土集会所 

第１・３火曜日 午後１時～午後３時 

山神神社社務所 

第２・４木曜日 午前９時～正午 

マイメイド小物づくり・ 

おしゃべり会 

２００円程度／月 

白土カラオケ同好

会 

白土コミュニティセンター 

月３回土曜日 午後５時～午後８時 

月３回木曜日 午後１時～午後４時 

カラオケ他・イベントあり 

３,０００円／年 

サロン＆軽トラ 

白土コミュニティセンター 

第３土曜日 

午前９時３０分～午前１１時３０分 

茶話会、軽トラ市他 

無料 

白土絵画教室 

白土集会所 

第 2・４火曜日  

午後２時～午後４時 

創作活動 

無料 

白土ピンポン同好

会 

西部児童館 

毎週月曜日・金曜日  

午後１時～午後４時 

卓球・健康麻雀・パトロー

ル・グラウンドゴルフ・ゲ

ートボール 

無料 

白土ゲンキクラブ 
白土区内 

開催は随時 

食事会・カラオケ・ 

グラウンドゴルフ 

１,０００～５,０００円程

度 

白土脳活クラブ 

白土集会所 

毎週木曜日・土曜日（随時） 

午前９時３０分～午後４時 

麻雀 

入会金５００円 

白土ピンポンクラ

ブ 

白土コミュニティセンター 

毎週土曜日  

午後１時～午後４時 

卓球 

５００円／回 

白土ゲートボール

部 

白土ゲートボール練習場 

月～土曜日  

午前７時～午前９時 

健康麻雀・パトロール・ 

卓球・グラウンドゴルフ・

ゲートボール 

無料 

白友会ＧＧＣ 

町民グラウンド・境川・ゲートボー

ル場 

①水曜日・火曜日（第１を除く） 

午前８時３０分～午前１０時３０分 

②第２・４金曜日 

午前９時３０分～午前１１時３０分 

③第２・４日曜日 

 午前８時～午前１０時 

グラウンドゴルフ 

１,５００円／年 

 
３９ 

通
い
の
場



白白土土地地区区（（続続きき））  

名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 活活動動内内容容とと費費用用 

白土防犯パトロール

隊 

白土地区 

随時 

パトロール（青パト、歩行

パト、子どもパト） 

無料 

音貝フォレストクラ

ブ 

春木音貝・勘右エ門新田 

毎週月・木曜日 

午前９時～正午 

学校の「音貝の森」の整

備、耕作しなくなった農地

の整備 

無料 
  

和和合合ケケ丘丘地地区区                                                                          

名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 活活動動内内容容とと費費用用 

和話の会 

和合ケ丘コミュニティセンター 

第２木曜日（8・12 月休み） 

午前１０時～午後１時 

体操・食事会・娯楽・ 

ゲーム等 

２００円/回 

土曜サロン 

和合ケ丘コミュニティセンター 

第３土曜日  

午前１０時～午前 11 時 

茶話会 

無料 

サロンひだまり 

和合ケ丘コミュニティセンター 

①第 2・3・４月曜日 

午前９時３０分～午後４時３０分 

②第１月曜日、毎週金曜日 

午後１時～午後４時３０分 

健康麻雀・歌 

３００円／回 

１,０００円／年 

和合ケ丘中央公園 

ＧＧ愛護会 

和合ケ丘中央公園 

第１土曜日 

午前９時～午前１１時 

清掃活動 

無料 

フォークダンスなで

しこ会 

和合ケ丘コミュニティセンター 

第 2・４火曜日 

午後１時３０分～午後３時 

フォークダンス 

１,０００円／月 

和合ケ丘グラウンド

ゴルフ同好会 

和合ケ丘中央公園 

毎週月～土曜日 

午前９時～午前１０時３０分 

清掃活動・グラウンドゴル

フ 

無料 

和合ケ丘卓球同好会 

和合ケ丘コミュニティセンター 

毎週金曜日  

午前９時～正午 

卓球 

２,０００円／３カ月 

ラジオ体操和合ケ丘 

和合ケ丘中央公園 

日曜日を除く毎日 

午前６時３０分～午前７時 

ラジオ体操・とうごう体

操・スクワットなど 

無料 

なつメロと童謡を歌

う会 

和合ケ丘コミュニティセンター 

第３火曜日  

午後１時３０分～午後３時 

なつメロを歌う、曲にまつ

わるエピソード 

２００円／回 

和碁会 

和合ケ丘コミュニティセンター 

毎週月曜日 

午前９時～正午 

囲碁 

無料 

３Ｂ体操（和合ケ丘） 

和合ケ丘コミュニティセンター 

毎週水曜日 

午前１０時～正午 

体を動かす・ストレッチ・

筋トレ・ダンス等 

５００円／回 

４０ 

諸諸輪輪住住宅宅地地区区                                                                          

名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 活活動動内内容容とと費費用用 

諸輪住宅グラウンドゴ

ルフ 

西側グラウンド 

毎週火・水・金・土・日曜日 

午前９時～午前１０時３０分 

茶話会・食事会・グラウ

ンドゴルフ 

２,０００円／年 

思い出の語り場づくり 

諸輪住宅集会所 

第４木曜日 

午前９時～正午 

お茶会・体操・脳トレ 

無料 

  

白白鳥鳥地地区区  

名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 活活動動内内容容とと費費用用 

いきいき体操教室 

白鳥コミュニティセンター 

毎月第１水曜日 

午後２時１５分～午後３時３０分 

健康体操 

無料 

エーデルワイス 

白鳥コミュニティセンター 

第３・４水曜日  

午後１時３０分～午後３時 

体操・フォークダンス

（文化産業まつりで発表

あり）・食事会 

５００円／2 カ月 

白鳥公園愛護会 

白鳥公園 

毎週水・木・土曜日 

午前９時～午前１０時 

清掃・除草・剪定等 

無料 

尼ケ根公園愛護会 

尼ケ根公園 

第３土曜日（雨天順延） 

午前９時～午前１０時３０分 

清掃活動・体操・健康麻

雀・カローリング・グラ

ウンドゴルフ・下校ボラ

ンティア 

無料 

  

御御岳岳地地区区                                                                              

名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 活活動動内内容容とと費費用用 

遊心ひろば 

御岳コミュニティセンター 

毎月第１・３水曜日（８月は休み） 

午前９時～午後５時 

食事づくり 

昼食と持ち帰り用 

７００円／回 

りんりん健康体操 

御岳コミュニティセンター 

毎週金曜日 

午前１０時３０分～正午 

体操 

３００円／回 

テーブルクラブ 

御岳コミュニティセンター 

毎週木曜日 

午後１時～午後５時 

卓球 

２００円／回 

さわやかウォーキング 

御岳コミュニティセンター 

毎週火曜日 

午前９時～午前１０時 

（時期によって多少変動あり） 

ウォーキング 

無料 

  

  

  

  ４１ 

通
い
の
場



白白土土地地区区（（続続きき））  

名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 活活動動内内容容とと費費用用 

白土防犯パトロール

隊 

白土地区 

随時 

パトロール（青パト、歩行

パト、子どもパト） 

無料 

音貝フォレストクラ

ブ 

春木音貝・勘右エ門新田 

毎週月・木曜日 

午前９時～正午 

学校の「音貝の森」の整

備、耕作しなくなった農地

の整備 

無料 
  

和和合合ケケ丘丘地地区区                                                                          

名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 活活動動内内容容とと費費用用 

和話の会 

和合ケ丘コミュニティセンター 

第２木曜日（8・12 月休み） 

午前１０時～午後１時 

体操・食事会・娯楽・ 

ゲーム等 

２００円/回 

土曜サロン 

和合ケ丘コミュニティセンター 

第３土曜日  

午前１０時～午前 11 時 

茶話会 

無料 

サロンひだまり 

和合ケ丘コミュニティセンター 

①第 2・3・４月曜日 

午前９時３０分～午後４時３０分 

②第１月曜日、毎週金曜日 

午後１時～午後４時３０分 

健康麻雀・歌 

３００円／回 

１,０００円／年 

和合ケ丘中央公園 

ＧＧ愛護会 

和合ケ丘中央公園 

第１土曜日 

午前９時～午前１１時 

清掃活動 

無料 

フォークダンスなで

しこ会 

和合ケ丘コミュニティセンター 

第 2・４火曜日 

午後１時３０分～午後３時 

フォークダンス 

１,０００円／月 

和合ケ丘グラウンド

ゴルフ同好会 

和合ケ丘中央公園 

毎週月～土曜日 

午前９時～午前１０時３０分 

清掃活動・グラウンドゴル

フ 

無料 

和合ケ丘卓球同好会 

和合ケ丘コミュニティセンター 

毎週金曜日  

午前９時～正午 

卓球 

２,０００円／３カ月 

ラジオ体操和合ケ丘 

和合ケ丘中央公園 

日曜日を除く毎日 

午前６時３０分～午前７時 

ラジオ体操・とうごう体

操・スクワットなど 

無料 

なつメロと童謡を歌

う会 

和合ケ丘コミュニティセンター 

第３火曜日  

午後１時３０分～午後３時 

なつメロを歌う、曲にまつ

わるエピソード 

２００円／回 

和碁会 

和合ケ丘コミュニティセンター 

毎週月曜日 

午前９時～正午 

囲碁 

無料 

３Ｂ体操（和合ケ丘） 

和合ケ丘コミュニティセンター 

毎週水曜日 

午前１０時～正午 

体を動かす・ストレッチ・

筋トレ・ダンス等 

５００円／回 

４０ 

諸諸輪輪住住宅宅地地区区                                                                          

名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 活活動動内内容容とと費費用用 

諸輪住宅グラウンドゴ

ルフ 

西側グラウンド 

毎週火・水・金・土・日曜日 

午前９時～午前１０時３０分 

茶話会・食事会・グラウ

ンドゴルフ 

２,０００円／年 

思い出の語り場づくり 

諸輪住宅集会所 

第４木曜日 

午前９時～正午 

お茶会・体操・脳トレ 

無料 

  

白白鳥鳥地地区区  

名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 活活動動内内容容とと費費用用 

いきいき体操教室 

白鳥コミュニティセンター 

毎月第１水曜日 

午後２時１５分～午後３時３０分 

健康体操 

無料 

エーデルワイス 

白鳥コミュニティセンター 

第３・４水曜日  

午後１時３０分～午後３時 

体操・フォークダンス

（文化産業まつりで発表

あり）・食事会 

５００円／2 カ月 

白鳥公園愛護会 

白鳥公園 

毎週水・木・土曜日 

午前９時～午前１０時 

清掃・除草・剪定等 

無料 

尼ケ根公園愛護会 

尼ケ根公園 

第３土曜日（雨天順延） 

午前９時～午前１０時３０分 

清掃活動・体操・健康麻

雀・カローリング・グラ

ウンドゴルフ・下校ボラ

ンティア 

無料 

  

御御岳岳地地区区                                                                              

名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 活活動動内内容容とと費費用用 

遊心ひろば 

御岳コミュニティセンター 

毎月第１・３水曜日（８月は休み） 

午前９時～午後５時 

食事づくり 

昼食と持ち帰り用 

７００円／回 

りんりん健康体操 

御岳コミュニティセンター 

毎週金曜日 

午前１０時３０分～正午 

体操 

３００円／回 

テーブルクラブ 

御岳コミュニティセンター 

毎週木曜日 

午後１時～午後５時 

卓球 

２００円／回 

さわやかウォーキング 

御岳コミュニティセンター 

毎週火曜日 

午前９時～午前１０時 

（時期によって多少変動あり） 

ウォーキング 

無料 

  

  

  

  ４１ 

通
い
の
場



春春木木台台地地区区  

名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 活活動動内内容容とと費費用用 

おしゃべりサロン「笑

話会」 

春木台第１コミュニティセンター 

第１・３金曜日 

午後１時３０分～午後３時３０分 

茶話会・脳トレ・軽い体

操・歌唱・談笑 

２００円／回 

春木台いきいき Cafe 

春木台第１コミュニティセンター 

毎月第４金曜日 

午前１０時～正午 

カフェ 

無料 

春木台卓球クラブ 

春木台第１コミュニティセンター 

毎週月曜日 

午前１０時～午前１１時３０分 

食事会・卓球 

１００円／回 

春木台卓球同好会Ａ 

春木台第１コミュニティセンター 

毎週水・土曜日  

午後１時３０分～午後３時３０分 

卓球 

１００円／回 

春木台健康体操 

春木台第 1 コミュニティセンター 

毎週木曜日  

午前１０時～午前１１時３０分 

体操・マッサージ（マッ

サージはコロナ禍の間中

止） 

１,０００円／３ヵ月 

  

北北山山台台地地区区  

名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 活活動動内内容容とと費費用用 

北山台健康づくりの

会 

北山台コミュニティセンター 

第４火曜日  

午前９時３０分～午前１１時 

体操・情報交換（おしゃ 

べり） 

無料 

北山台健康サロン 

北山台コミュニティセンター 

第 1・3 火曜日 

午前９時３０分～正午 

茶話会・体操・卓球・ 

輪投げ・ボッチャ 

無料 

                                                                              

押押草草団団地地地地区区                                                                          

名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 活活動動内内容容とと費費用用 

おしくさサロン 

押草団地賃貸集会所 

偶数月の第１木曜日 

午後１時３０分～午後３時３０分 

茶話会・体操・レクリエ

ーション・勉強会・手芸

等 

１００円／回 

押草太極拳勉強会 

押草公園 

毎週月曜日 

午前９時３０分～１０時３０分 

太極拳の勉強会 

無料 

ペタンク 

押草団地内公園 

毎週火・木曜日  

午後１時～午後３時 

ペタンク 

無料（ボールの購入は必

要） 

押草ラジオ体そうの

会 

押草団地内旧噴水公園 

毎週月～金曜日 

午前６時３０分～午前７時頃 

ラジオ体操・茶話会・ウ

ォーキング等 

無料 

４２ 

西西白白土土地地区区                                                          

名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 活活動動内内容容とと費費用用 

笑って楽しく 

西白土ふれあいセンター 

毎週金曜日 

午後１時～午後４時 

茶話会・体操・食事会・

清掃活動 

１００円／回 

西白土ふれあいカフェ 

西白土ふれあいセンター 

第３火曜日 

午前１０時～正午 

茶話会・ボッチャ・卓球

など 

無料 

おとなの手習い会 

西白土ふれあいセンター 

①第１・３水曜日  

 午前１０時～午前１１時３０分 

②第２・４木曜日 

 午後７時～午後８時３０分 

習字 

２５０円／回または 

５００円／月 

健康体操 

西白土ふれあいセンター 

第１・２・４火曜日 

午後１時３０分～午後 2 時３０分 

体操・おしゃべり 

無料 

絵手紙 

西白土ふれあいセンター 

第２木曜日 

午後１時～午後４時 

絵手紙 

５００円／回 

脳トレクラブ 

西白土ふれあいセンター 

毎週金曜日 

午後１時～午後４時３０分 

健康麻雀 

５００円／年 

芙蓉の会  

西白土ふれあいセンター 

毎週月・水・土曜日 

午前 9 時～午前１１時  

卓球 

無料  

ほがらか合唱団  

西白土ふれあいセンター 

第２・４火曜日 

午前９時～午前１１時３０分  

合唱、演奏活動 

１,０００円／月  

西白土いきいき歌唱会  

西白土ふれあいセンター 

毎週月・木曜日 

午後１時～午後４時３０分 

歌唱 

５００円／月  

  

部部田田山山地地区区                                                                            

名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 活活動動内内容容とと費費用用 

西山フォークダンス教

室 

部田山コミュニティセンター 

第１・３火曜日 

午後１時３０分～午後３時３０分 

フォークダンス 

５００円／月 

部田山サロン 

部田山コミュニティセンター 

毎月１５日 

午前１０時～正午 

茶話会・食事会（コロナ

禍中は中止）・ 

レクリエーション・軽い

体操・脳トレなど 

無料 

半ノ木グラウンドゴル

フ 

半ノ木公園 

毎週火・木曜日（８月休み） 

午前８時３０分～午前１０時 

茶話会・清掃活動・グラ

ウンドゴルフ 

無料 

  
４３ 

通
い
の
場



春春木木台台地地区区  

名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 活活動動内内容容とと費費用用 

おしゃべりサロン「笑

話会」 

春木台第１コミュニティセンター 

第１・３金曜日 

午後１時３０分～午後３時３０分 

茶話会・脳トレ・軽い体

操・歌唱・談笑 

２００円／回 

春木台いきいき Cafe 

春木台第１コミュニティセンター 

毎月第４金曜日 

午前１０時～正午 

カフェ 

無料 

春木台卓球クラブ 

春木台第１コミュニティセンター 

毎週月曜日 

午前１０時～午前１１時３０分 

食事会・卓球 

１００円／回 

春木台卓球同好会Ａ 

春木台第１コミュニティセンター 

毎週水・土曜日  

午後１時３０分～午後３時３０分 

卓球 

１００円／回 

春木台健康体操 

春木台第 1 コミュニティセンター 

毎週木曜日  

午前１０時～午前１１時３０分 

体操・マッサージ（マッ

サージはコロナ禍の間中

止） 

１,０００円／３ヵ月 

  

北北山山台台地地区区  

名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 活活動動内内容容とと費費用用 

北山台健康づくりの

会 

北山台コミュニティセンター 

第４火曜日  

午前９時３０分～午前１１時 

体操・情報交換（おしゃ 

べり） 

無料 

北山台健康サロン 

北山台コミュニティセンター 

第 1・3 火曜日 

午前９時３０分～正午 

茶話会・体操・卓球・ 

輪投げ・ボッチャ 

無料 

                                                                              

押押草草団団地地地地区区                                                                          

名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 活活動動内内容容とと費費用用 

おしくさサロン 

押草団地賃貸集会所 

偶数月の第１木曜日 

午後１時３０分～午後３時３０分 

茶話会・体操・レクリエ

ーション・勉強会・手芸

等 

１００円／回 

押草太極拳勉強会 

押草公園 

毎週月曜日 

午前９時３０分～１０時３０分 

太極拳の勉強会 

無料 

ペタンク 

押草団地内公園 

毎週火・木曜日  

午後１時～午後３時 

ペタンク 

無料（ボールの購入は必

要） 

押草ラジオ体そうの

会 

押草団地内旧噴水公園 

毎週月～金曜日 

午前６時３０分～午前７時頃 

ラジオ体操・茶話会・ウ

ォーキング等 

無料 

４２ 

西西白白土土地地区区                                                          

名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 活活動動内内容容とと費費用用 

笑って楽しく 

西白土ふれあいセンター 

毎週金曜日 

午後１時～午後４時 

茶話会・体操・食事会・

清掃活動 

１００円／回 

西白土ふれあいカフェ 

西白土ふれあいセンター 

第３火曜日 

午前１０時～正午 

茶話会・ボッチャ・卓球

など 

無料 

おとなの手習い会 

西白土ふれあいセンター 

①第１・３水曜日  

 午前１０時～午前１１時３０分 

②第２・４木曜日 

 午後７時～午後８時３０分 

習字 

２５０円／回または 

５００円／月 

健康体操 

西白土ふれあいセンター 

第１・２・４火曜日 

午後１時３０分～午後 2 時３０分 

体操・おしゃべり 

無料 

絵手紙 

西白土ふれあいセンター 

第２木曜日 

午後１時～午後４時 

絵手紙 

５００円／回 

脳トレクラブ 

西白土ふれあいセンター 

毎週金曜日 

午後１時～午後４時３０分 

健康麻雀 

５００円／年 

芙蓉の会  

西白土ふれあいセンター 

毎週月・水・土曜日 

午前 9 時～午前１１時  

卓球 

無料  

ほがらか合唱団  

西白土ふれあいセンター 

第２・４火曜日 

午前９時～午前１１時３０分  

合唱、演奏活動 

１,０００円／月  

西白土いきいき歌唱会  

西白土ふれあいセンター 

毎週月・木曜日 

午後１時～午後４時３０分 

歌唱 

５００円／月  

  

部部田田山山地地区区                                                                            

名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 活活動動内内容容とと費費用用 

西山フォークダンス教

室 

部田山コミュニティセンター 

第１・３火曜日 

午後１時３０分～午後３時３０分 

フォークダンス 

５００円／月 

部田山サロン 

部田山コミュニティセンター 

毎月１５日 

午前１０時～正午 

茶話会・食事会（コロナ

禍中は中止）・ 

レクリエーション・軽い

体操・脳トレなど 

無料 

半ノ木グラウンドゴル

フ 

半ノ木公園 

毎週火・木曜日（８月休み） 

午前８時３０分～午前１０時 

茶話会・清掃活動・グラ

ウンドゴルフ 

無料 

  
４３ 

通
い
の
場



清清水水地地区区                                                                              

名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 活活動動内内容容とと費費用用 

清水コミセン「いきい

きサロン」 

清水コミュニティセンター 

第２金曜日 

午前１０時～正午 

茶話会・カラオケ・卓球 

・囲碁・ボッチャ 

無料 

スポーツ吹矢東郷 

清水コミュニティセンター 

第１・３水曜日 

午前９時３０分～午前１１時３０分 

体操・吹矢 

１,５００円／月 

沖縄三線 ゆいまーる 

清水コミュニティセンター 

第１・３火曜日 

午後７時～午後８時 

三線 

無料 

山スポーツクラブ  

清水公園広場 

毎週土曜日（８月休み） 

夏期：午前８時～午前１０時 

冬期：午前８時３０分 

～午前１０時３０分  

グラウンドゴルフ 

無料  

清水太極拳同好会  

清水コミュニティセンター 

毎週金曜日 

午後３時～午後４時３０分  

太極拳 

２,５００円／月  

清水コミセン「わくわ

く卓球サロン」  

清水コミュニティセンター 

➀毎週月曜日  

午後１時３０分～午後３時３０分 

②第２・４土曜日 

午前９時～正午  

卓球 

無料  

  

町町内内  

名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 活活動動内内容容とと費費用用 

とうごう犬友の会 

（道路清掃） 

町内 

随時 

ゴミ拾い 

無料 

東郷町グラウンド 

ゴルフ協会 

愛知池運動公園 

第２木曜日  

午前８時３０分～午前１０時３０分 

グラウンドゴルフ 

無料 

一元の輪 

町民活動センター（原則） 

喫茶店・自宅（コロナ期間中） 

第２・４金曜日（原則） 

午前１０時～正午（原則） 

勉強会・電話によるカウ

ンセリング 

無料 

フラワーサークル会 
町内、県外（旅行） 

随時 

ウォーキングを兼ねた日

帰り旅行 

旅行費（有料） 

東郷町ショートテニ

ス部シニア 

町総合体育館 

毎週水・金曜日  

午前９時～正午 

ショートテニス 

２００円／回 

男性クッキングサー

クル 

イーストプラザいこまい館 

ランチルーム 

第１金曜日 

午前１０時～午後１時 

茶話会・食事会・勉強会 

１,０００円／回 

４４ 

町町内内（（続続きき））  

名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 活活動動内内容容とと費費用用 

おもちゃクリニック

ＴＯＧＯ 

イーストプラザいこまい館 

町民活動センター 

第３土曜日  

午前１０時～午後３時 

おもちゃ修理 

無料 

昔なつかし教室 

ＯＢ会 

イーストプラザいこまい館  

昔体験館 

第２木曜日  

午前１０時～午前１１時３０分 

昔のことを語り合う 

無料 

ショートテニス部 

たまごクラブ 

町総合体育館 

毎週土曜日  

正午～午後３時 

ショートテニス 

３００円／回 

ショートテニス部 

同好会 

町総合体育館 

毎週土曜日 

午後６時～午後９時 

ショートテニス 

１，０００円／月 

または ３００円／回 

東郷町バウンドテニ

スクラブ 

町総合体育館 

日時は体育館の抽選結果による 

バウンドテニス 

３００円／回 

Ｔ．Ｓ．Ｔ 

町総合体育館 

毎週月曜日 

正午～午後３時 

ショートテニス 

８００円／月  

または ３００円／回 

ショートテニスクラ

ブ 

町総合体育館 

毎週月曜日 

午前９時～正午 

ショートテニス 

３００円／回 

東郷らんか 

町総合体育館 

毎週月・木・土曜日 

午前９時～正午 

バドミントン 

２，０００円／月 

または ５００円／回 

ショートテニスクラ

ブ昴 

町総合体育館 

毎週水曜日 

※会場都合により変更あり 

午後６時～午後９時 

ショートテニス 

３００円／回 

もっこくの会 

町総合体育館 

第１・２・３・４金曜日 

午前１０時～午前１１時 

フォークダンス 

５５０円／回 

東郷クラウンズ 

町総合体育館 アリーナ 

毎週木曜日 

午後６時３０分～午後９時 

ビーチボール 

１，０００円／月 

サンライズ 

愛知池テニスコート 

毎週月曜日 

午前１０時～正午 

硬式テニス 

２００円／回 

月曜サークルショー

トテニス 

町総合体育館 

毎週月曜日 

午後６時～午後９時 

ショートテニス 

３００円／回 

４５ 

通
い
の
場



清清水水地地区区                                                                              

名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 活活動動内内容容とと費費用用 

清水コミセン「いきい

きサロン」 

清水コミュニティセンター 

第２金曜日 

午前１０時～正午 

茶話会・カラオケ・卓球 

・囲碁・ボッチャ 

無料 

スポーツ吹矢東郷 

清水コミュニティセンター 

第１・３水曜日 

午前９時３０分～午前１１時３０分 

体操・吹矢 

１,５００円／月 

沖縄三線 ゆいまーる 

清水コミュニティセンター 

第１・３火曜日 

午後７時～午後８時 

三線 

無料 

山スポーツクラブ  

清水公園広場 

毎週土曜日（８月休み） 

夏期：午前８時～午前１０時 

冬期：午前８時３０分 

～午前１０時３０分  

グラウンドゴルフ 

無料  

清水太極拳同好会  

清水コミュニティセンター 

毎週金曜日 

午後３時～午後４時３０分  

太極拳 

２,５００円／月  

清水コミセン「わくわ

く卓球サロン」  

清水コミュニティセンター 

➀毎週月曜日  

午後１時３０分～午後３時３０分 

②第２・４土曜日 

午前９時～正午  

卓球 

無料  

  

町町内内  

名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 活活動動内内容容とと費費用用 

とうごう犬友の会 

（道路清掃） 

町内 

随時 

ゴミ拾い 

無料 

東郷町グラウンド 

ゴルフ協会 

愛知池運動公園 

第２木曜日  

午前８時３０分～午前１０時３０分 

グラウンドゴルフ 

無料 

一元の輪 

町民活動センター（原則） 

喫茶店・自宅（コロナ期間中） 

第２・４金曜日（原則） 

午前１０時～正午（原則） 

勉強会・電話によるカウ

ンセリング 

無料 

フラワーサークル会 
町内、県外（旅行） 

随時 

ウォーキングを兼ねた日

帰り旅行 

旅行費（有料） 

東郷町ショートテニ

ス部シニア 

町総合体育館 

毎週水・金曜日  

午前９時～正午 

ショートテニス 

２００円／回 

男性クッキングサー

クル 

イーストプラザいこまい館 

ランチルーム 

第１金曜日 

午前１０時～午後１時 

茶話会・食事会・勉強会 

１,０００円／回 

４４ 

町町内内（（続続きき））  

名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 活活動動内内容容とと費費用用 

おもちゃクリニック

ＴＯＧＯ 

イーストプラザいこまい館 

町民活動センター 

第３土曜日  

午前１０時～午後３時 

おもちゃ修理 

無料 

昔なつかし教室 

ＯＢ会 

イーストプラザいこまい館  

昔体験館 

第２木曜日  

午前１０時～午前１１時３０分 

昔のことを語り合う 

無料 

ショートテニス部 

たまごクラブ 

町総合体育館 

毎週土曜日  

正午～午後３時 

ショートテニス 

３００円／回 

ショートテニス部 

同好会 

町総合体育館 

毎週土曜日 

午後６時～午後９時 

ショートテニス 

１，０００円／月 

または ３００円／回 

東郷町バウンドテニ

スクラブ 

町総合体育館 

日時は体育館の抽選結果による 

バウンドテニス 

３００円／回 

Ｔ．Ｓ．Ｔ 

町総合体育館 

毎週月曜日 

正午～午後３時 

ショートテニス 

８００円／月  

または ３００円／回 

ショートテニスクラ

ブ 

町総合体育館 

毎週月曜日 

午前９時～正午 

ショートテニス 

３００円／回 

東郷らんか 

町総合体育館 

毎週月・木・土曜日 

午前９時～正午 

バドミントン 

２，０００円／月 

または ５００円／回 

ショートテニスクラ

ブ昴 

町総合体育館 

毎週水曜日 

※会場都合により変更あり 

午後６時～午後９時 

ショートテニス 

３００円／回 

もっこくの会 

町総合体育館 

第１・２・３・４金曜日 

午前１０時～午前１１時 

フォークダンス 

５５０円／回 

東郷クラウンズ 

町総合体育館 アリーナ 

毎週木曜日 

午後６時３０分～午後９時 

ビーチボール 

１，０００円／月 

サンライズ 

愛知池テニスコート 

毎週月曜日 

午前１０時～正午 

硬式テニス 

２００円／回 

月曜サークルショー

トテニス 

町総合体育館 

毎週月曜日 

午後６時～午後９時 

ショートテニス 

３００円／回 

４５ 

通
い
の
場



名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 活活動動内内容容とと費費用用 

桜 

町総合体育館 

毎週木曜日 

午後６時～午後９時 

ショートテニス 

３００円／回 

３B 体操 

（いこまい館） 

いこまい館 多目的室 A 

毎週火曜日 

午前１０時～正午 

体を動かす・ストレッチ・

筋トレ・ダンス等 

５００円／回 

ふぁみば 
町総合体育館 

毎週金曜日 

午後６時～午後９時 

健康づくり 

２００円／回 

子供・学生１００円／回 

シャトルズ 
町総合体育館 

毎週金曜日 

午前９時～正午 

バドミントン 

４００円／回 

クッキングＪ 

いこまい館 調理室 

月１回木曜日 

ただし８月・１２月は食事会 

午前９時３０分～午後１時 

料理 

入会金 １,０００円 

１,０００円／回 

１,０００円／年 

お寺サロン 
清安寺 

毎月２０日 

午前９時３０分～午前１１時３０分 

音楽鑑賞・交流会 

２００円／回 

 

 

 

認知症カフェ等   ※※日日程程はは毎毎月月広広報報ににててごご確確認認くくだだささいい  

 

名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 活活動動内内容容とと費費用用 申申込込とと問問合合せせ  

カフェ東郷庵 

愛厚ホーム東郷苑 

（春木下葉廻間４３３７

－１３） 

第２・４日曜日  

午前１０時 

～１２時３０分 

認知症や介護について

相談など 

介護者の交流スペース 

もあり 

１００円／回 

前日までに電話で申込 

みください 

東郷町南部地域包括 

支援センター東郷苑 

0561-56-3112 

まちかど・い

きいきカフェ 

らくだ書店東郷店併設

カフェベーカリーナギ

ー東郷店 

（白鳥２丁目２０－１） 

第１火曜日 

午前１０時 

～１１時３０分 

もの忘れが気になる

人、認知症について 

知りたい人等の相談 

無料（飲み物代は実

費） 

申込不要 

送迎希望者は前日まで

に連絡（送迎は有料） 

地域の応援団えがお 

052-807-0756 

 

 

 ４６ 

介護者のつどい 
名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 内内容容 

秋桜（コスモス）の会 

イーストプラザいこまい館２階 

町民活動センター内 

第３月曜日 

午後１時～午後３時 

認知症の方などを介護し

ている家族介護者の交流

の場 

申込不要 

直接お越しください 

男性介護者のつどい 

イーストプラザいこまい館２階 

町民活動センター内 

原則第１金曜日 

午後１時３０分～午後３時３０分 

配偶者や親の介護をして

いる男性向けの交流の場 

申込不要 

直接お越しください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

一般介護予防教室・健康づくり教室等 
 ※※日日程程はは毎毎月月広広報報ににててごご確確認認くくだだささいい  

  

  名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 申申込込・・問問合合せせ 

元気アップ教室  

いきいきコース 
～椅子に座ったまま 

できる体操中心～ 

町総合体育館 多目的運動室 

原則毎週木曜日  

午前１０時～午前１１時３０分 

要予約 

 

東郷町役場 健康福祉部 

高齢者支援課  

0561-56-0753 
元気アップ教室 

はつらつコース 
～運動を始めたい方向け～ 

町総合体育館 多目的運動室 

原則毎週水曜日  

午前１０時～午前１１時３０分 

４７ 

✿ちょこっとメモ✿ 

『認知症支援』って何をするの？ 
認知症は誰にでも起こりうる脳の病気による症状です。 

アルツハイマー病などの病気が原因で脳の働きが悪くなり精神や身体にさまざまな障

がいが起こり、生活に支障がでている状態を指します。 

住み慣れた地域でいつまでも自分らしく暮らしていけるよう認知症についての正しい

知識を身につけ地域で支えていきましょう。 

 

☆認知症について学ぶ機会⇒認知症サポーター養成講座 

             講座を修了した方は、オレンジリングまたは認知症サポー 

ターカードを持っています。 

             気軽にご相談ください。 

☆本人や家族への支援 

・認知症カフェ（カフェ東郷庵、まちかどいきいきカフェ） 

・家族介護者リフレッシュ事業 

・えがおカフェ 

・本人と家族のいこいの場 

・ひとり歩き高齢者捜索メール配信 

 

 

 

通
い
の
場



名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 活活動動内内容容とと費費用用 

桜 

町総合体育館 

毎週木曜日 

午後６時～午後９時 

ショートテニス 

３００円／回 

３B 体操 

（いこまい館） 

いこまい館 多目的室 A 

毎週火曜日 

午前１０時～正午 

体を動かす・ストレッチ・

筋トレ・ダンス等 

５００円／回 

ふぁみば 
町総合体育館 

毎週金曜日 

午後６時～午後９時 

健康づくり 

２００円／回 

子供・学生１００円／回 

シャトルズ 
町総合体育館 

毎週金曜日 

午前９時～正午 

バドミントン 

４００円／回 

クッキングＪ 

いこまい館 調理室 

月１回木曜日 

ただし８月・１２月は食事会 

午前９時３０分～午後１時 

料理 

入会金 １,０００円 

１,０００円／回 

１,０００円／年 

お寺サロン 
清安寺 

毎月２０日 

午前９時３０分～午前１１時３０分 

音楽鑑賞・交流会 

２００円／回 

 

 

 

認知症カフェ等   ※※日日程程はは毎毎月月広広報報ににててごご確確認認くくだだささいい  

 

名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 活活動動内内容容とと費費用用 申申込込とと問問合合せせ  

カフェ東郷庵 

愛厚ホーム東郷苑 

（春木下葉廻間４３３７

－１３） 

第２・４日曜日  

午前１０時 

～１２時３０分 

認知症や介護について

相談など 

介護者の交流スペース 

もあり 

１００円／回 

前日までに電話で申込 

みください 

東郷町南部地域包括 

支援センター東郷苑 

0561-56-3112 

まちかど・い

きいきカフェ 

らくだ書店東郷店併設

カフェベーカリーナギ

ー東郷店 

（白鳥２丁目２０－１） 

第１火曜日 

午前１０時 

～１１時３０分 

もの忘れが気になる

人、認知症について 

知りたい人等の相談 

無料（飲み物代は実

費） 

申込不要 

送迎希望者は前日まで

に連絡（送迎は有料） 

地域の応援団えがお 

052-807-0756 

 

 

 ４６ 

介護者のつどい 
名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 内内容容 

秋桜（コスモス）の会 

イーストプラザいこまい館２階 

町民活動センター内 

第３月曜日 

午後１時～午後３時 

認知症の方などを介護し

ている家族介護者の交流

の場 

申込不要 

直接お越しください 

男性介護者のつどい 

イーストプラザいこまい館２階 

町民活動センター内 

原則第１金曜日 

午後１時３０分～午後３時３０分 

配偶者や親の介護をして

いる男性向けの交流の場 

申込不要 

直接お越しください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

一般介護予防教室・健康づくり教室等 
 ※※日日程程はは毎毎月月広広報報ににててごご確確認認くくだだささいい  

  

  名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 申申込込・・問問合合せせ 

元気アップ教室  

いきいきコース 
～椅子に座ったまま 

できる体操中心～ 

町総合体育館 多目的運動室 

原則毎週木曜日  

午前１０時～午前１１時３０分 

要予約 

 

東郷町役場 健康福祉部 

高齢者支援課  

0561-56-0753 
元気アップ教室 

はつらつコース 
～運動を始めたい方向け～ 

町総合体育館 多目的運動室 

原則毎週水曜日  

午前１０時～午前１１時３０分 

４７ 

✿ちょこっとメモ✿ 

『認知症支援』って何をするの？ 
認知症は誰にでも起こりうる脳の病気による症状です。 

アルツハイマー病などの病気が原因で脳の働きが悪くなり精神や身体にさまざまな障

がいが起こり、生活に支障がでている状態を指します。 

住み慣れた地域でいつまでも自分らしく暮らしていけるよう認知症についての正しい

知識を身につけ地域で支えていきましょう。 

 

☆認知症について学ぶ機会⇒認知症サポーター養成講座 

             講座を修了した方は、オレンジリングまたは認知症サポー 

ターカードを持っています。 

             気軽にご相談ください。 

☆本人や家族への支援 

・認知症カフェ（カフェ東郷庵、まちかどいきいきカフェ） 

・家族介護者リフレッシュ事業 

・えがおカフェ 

・本人と家族のいこいの場 

・ひとり歩き高齢者捜索メール配信 

 

 

 

通
い
の
場



名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 申申込込みみ・・問問合合せせ 

健康づくりリーダーに

よる介護予防体操教室 

イーストプラザいこまい館 多目的

室 A 

月 2 回月曜日 

午前１０時～午前１１時１５分 

予約不要 

 

東郷町役場 健康福祉部 

高齢者支援課  

0561-56-0753 
地域で健康・介護予防

教室「健康たまり場」 

地区のコミュニティセンターなど 

（年２地区程度実施予定） 

開催日時は各地区と相談の上、決定 

～新規で開催したい地区、大募集～ 

ＴＯＧＯまちかど運動

教室 傍示本地区 

傍示本公民館 ２階 ホール 

原則第２・４木曜日 

午前１０時～午前１０時５０分 
※終了後は、傍示本みんなのサロンを 

開催します 

予約不要 

 

東郷町役場 健康福祉部 

高齢者支援課  

0561-56-0753 

 

ＴＯＧＯまちかど運動

教室 白土地区 

白土コミュニティセンター ホール

及びロビー 

原則毎週月曜日（祝日は休み） 

午後１時３０分～午後２時４５分 
※原則毎月第２月曜日は、まちかど保健

室も同時開催 

ＴＯＧＯまちかど運動

教室 和合ケ丘地区 

和合ケ丘コミュニティセンター  

ホール 

第３土曜日 

午前１１時～正午 
※土曜サロン（午前１０時から午前１１

時まで）終了後の開催です 

ＴＯＧＯまちかど運動

教室 白鳥地区 

白鳥コミュニティセンター ホール 

原則毎週金曜日 

午前１０時～午前１１時１５分 
※原則毎月第３金曜日は、まちかど保健

室も同時開催 

ＴＯＧＯまちかど運動

教室 北山台地区 

北山台コミュニティセンター   

ホール 

月 2 回木曜日 

午前１０時～午前１１時１５分 

Togo まちかど運動教

室 春木台地区 

春木台第１コミュニティセンター 

ホール 

第２・４金曜日 

午前９時３０分～午前１０時４５分 
※終了後は春木台いきいき Café も 

同時開催（第４金曜日のみ） 

ＴＯＧＯまちかど運動

教室 清水地区 

清水コミュニティセンター ホール 

第２金曜日 

午前９時３０分～午前１０時 
※終了後は、清水いきいきサロンを開

催します 

４８ 

名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 申申込込みみ・・問問合合せせ 

健康体操教室 

イーストプラザいこまい館 

多目的室 A 

毎月第３木曜日 

午前９時３０分～午前１１時３０分 

予約不要 

東郷町役場  

健康福祉部  

健康保険課  

0561-56-0758 

家族体力づくりの日 

町内小学校体育館・グラウンド 

毎月第３日曜日  

午前９時３０分～午前１１時 

東郷町役場 教育部 

生涯学習課   

0561-38-7780 

お元気サロン  

愛厚ホーム東郷苑  

デイサービス東郷庵内 

第２・第４日曜日 

午後１時３０分～午後３時     

前日までに電話で要予約 

東郷町南部地域包括支援

センター東郷苑 

0561-56-3112  

えがお ｄｅ 体操教

室  

メドック東郷 

第３水曜日  

午前１０時～午前１１時１５分  

※コロナで見合わせ中 

予約不要 

メドック東郷 

0561-37-5026  

介護予防なんでも座談

会＆趣味の講座 

エイジトピア諸輪 多目的スペース 

第３金曜日 

午後２時～午後３時３０分 
※コロナで見合わせ中 

前日までに電話で要予約 

エイジトピア諸輪 

0561-38-6700 エイジトピア諸輪健康

教室 

エイジトピア諸輪 多目的スペース 

第１金曜日 

午後２時～午後３時１５分 

フィロス教室 
フィロスとうごう 

月３回 午前１０時～午前１１時 

※コロナで見合わせ中 

予約不要 

フィロスとうごう 

0561-56-0231 

介護予防教室写経体験 

紫雲殿 東郷斎場 

月１回 友引の日  

午前９時～正午（好きな時間に来

所） 

予約不要 

紫雲殿 東郷斎場 

052-809-4444 

健康測定会 

Ｖ・ｄｒｕｇ東郷西店 

Ｖ・ｄｒｕｇ東郷西店 

第３土曜日  

午前１０時～午後１時、午後２時～ 

午後５時の間の好きな時間に来所 

予約不要 

Ｖ・ｄｒｕｇ東郷西店 

0561-37-5705 

シニア相談会 

（大人のオムツの適切

な選び方など） 

Ｖ・ｄｒｕｇ東郷西店 

Ｖ・ｄｒｕｇ東郷西店 

第４水曜日 

午前１０時～正午の好きな時間に 

来所 

予約不要 

Ｖ・ｄｒｕｇ東郷西店 

0561-37-5705 

 
 

４９ 

通
い
の
場



名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 申申込込みみ・・問問合合せせ 

健康づくりリーダーに

よる介護予防体操教室 

イーストプラザいこまい館 多目的

室 A 

月 2 回月曜日 

午前１０時～午前１１時１５分 

予約不要 

 

東郷町役場 健康福祉部 

高齢者支援課  

0561-56-0753 
地域で健康・介護予防

教室「健康たまり場」 

地区のコミュニティセンターなど 

（年２地区程度実施予定） 

開催日時は各地区と相談の上、決定 

～新規で開催したい地区、大募集～ 

ＴＯＧＯまちかど運動

教室 傍示本地区 

傍示本公民館 ２階 ホール 

原則第２・４木曜日 

午前１０時～午前１０時５０分 
※終了後は、傍示本みんなのサロンを 

開催します 

予約不要 

 

東郷町役場 健康福祉部 

高齢者支援課  

0561-56-0753 

 

ＴＯＧＯまちかど運動

教室 白土地区 

白土コミュニティセンター ホール

及びロビー 

原則毎週月曜日（祝日は休み） 

午後１時３０分～午後２時４５分 
※原則毎月第２月曜日は、まちかど保健

室も同時開催 

ＴＯＧＯまちかど運動

教室 和合ケ丘地区 

和合ケ丘コミュニティセンター  

ホール 

第３土曜日 

午前１１時～正午 
※土曜サロン（午前１０時から午前１１

時まで）終了後の開催です 

ＴＯＧＯまちかど運動

教室 白鳥地区 

白鳥コミュニティセンター ホール 

原則毎週金曜日 

午前１０時～午前１１時１５分 
※原則毎月第３金曜日は、まちかど保健

室も同時開催 

ＴＯＧＯまちかど運動

教室 北山台地区 

北山台コミュニティセンター   

ホール 

月 2 回木曜日 

午前１０時～午前１１時１５分 

Togo まちかど運動教

室 春木台地区 

春木台第１コミュニティセンター 

ホール 

第２・４金曜日 

午前９時３０分～午前１０時４５分 
※終了後は春木台いきいき Café も 

同時開催（第４金曜日のみ） 

ＴＯＧＯまちかど運動

教室 清水地区 

清水コミュニティセンター ホール 

第２金曜日 

午前９時３０分～午前１０時 
※終了後は、清水いきいきサロンを開

催します 

４８ 

名名  称称 場場所所とと開開催催日日時時 申申込込みみ・・問問合合せせ 

健康体操教室 

イーストプラザいこまい館 

多目的室 A 

毎月第３木曜日 

午前９時３０分～午前１１時３０分 

予約不要 

東郷町役場  

健康福祉部  

健康保険課  

0561-56-0758 

家族体力づくりの日 

町内小学校体育館・グラウンド 

毎月第３日曜日  

午前９時３０分～午前１１時 

東郷町役場 教育部 

生涯学習課   

0561-38-7780 

お元気サロン  

愛厚ホーム東郷苑  

デイサービス東郷庵内 

第２・第４日曜日 

午後１時３０分～午後３時     

前日までに電話で要予約 

東郷町南部地域包括支援

センター東郷苑 

0561-56-3112  

えがお ｄｅ 体操教

室  

メドック東郷 

第３水曜日  

午前１０時～午前１１時１５分  

※コロナで見合わせ中 

予約不要 

メドック東郷 

0561-37-5026  

介護予防なんでも座談

会＆趣味の講座 

エイジトピア諸輪 多目的スペース 

第３金曜日 

午後２時～午後３時３０分 
※コロナで見合わせ中 

前日までに電話で要予約 

エイジトピア諸輪 

0561-38-6700 エイジトピア諸輪健康

教室 

エイジトピア諸輪 多目的スペース 

第１金曜日 

午後２時～午後３時１５分 

フィロス教室 
フィロスとうごう 

月３回 午前１０時～午前１１時 

※コロナで見合わせ中 

予約不要 

フィロスとうごう 

0561-56-0231 

介護予防教室写経体験 

紫雲殿 東郷斎場 

月１回 友引の日  

午前９時～正午（好きな時間に来

所） 

予約不要 

紫雲殿 東郷斎場 

052-809-4444 

健康測定会 

Ｖ・ｄｒｕｇ東郷西店 

Ｖ・ｄｒｕｇ東郷西店 

第３土曜日  

午前１０時～午後１時、午後２時～ 

午後５時の間の好きな時間に来所 

予約不要 

Ｖ・ｄｒｕｇ東郷西店 

0561-37-5705 

シニア相談会 

（大人のオムツの適切

な選び方など） 

Ｖ・ｄｒｕｇ東郷西店 

Ｖ・ｄｒｕｇ東郷西店 

第４水曜日 

午前１０時～正午の好きな時間に 

来所 

予約不要 

Ｖ・ｄｒｕｇ東郷西店 

0561-37-5705 

 
 

４９ 

通
い
の
場



 
 
  

１５ 身近な相談窓口などお役立ち情報 

① 高齢者の生活全般に関する相談 

高高齢齢者者のの総総合合相相談談窓窓口口  

介護、健康、家族、お金・財産管理、地域などのこと 

他にも高齢者に関する相談や悩みに社会福祉士・保健師・ケアマネジャーなどの専門 

のスタッフが対応 

問合せ先 相談場所 担当行政区 対応時間 

東郷町北部地域包括

支援センター 

０５６１－ 

３８－８５５１ 

いこまい館

２階 

諸輪・和合・和合ケ丘・

諸輪住宅・白鳥・御岳・

押草団地南・押草団地

北・北山台 

月～金曜日（祝祭日及び

12/29～1/3 を除く） 

午前８時３０分 

～午後５時１５分 

東郷町南部地域包括

支援センター東郷苑 

０５６１－ 

５６－３１１２ 

愛厚ホーム

東郷苑 

傍示本・祐福寺・部田・

白土・春木台・西白土・

清水・兵庫・三ツ池 

月～金曜日（祝祭日及び

12/29～1/3 を除く） 

午前８時４５分 

～午後５時３０分 

 

消消費費生生活活相相談談窓窓口口  

振り込め詐欺、悪質商法・商品サービスに関する消費生活上のトラブルについて 

問合せ先 相談場所 対応時間 

東郷町役場  

地域安心課 

０５６１－ 

５６－０７２７ 

東郷町役場２階 

第５会議室（来庁） 

または電話 

毎週火曜日 午前９時～正午 

（受付は午前１１時３０分まで） 

毎週金曜日 午後１時～午後４時 

（受付は午後３時３０分まで） 

 

成成年年後後見見・・権権利利擁擁護護にに関関すするる相相談談窓窓口口  

成年後見制度に関する相談（成年後見人等の候補者の調整、親族後見人への相談・ 

支援）、虐待など権利擁護に関する相談 

問合せ先 相談場所 対応時間 

尾張東部権利擁護支

援センター 

０５６１－ 

７５－５００８ 

尾張東部権利擁護支援セン

ター または 電話  

※毎月１回巡回相談あり 

月～金曜日（祝祭日、年末年始を除

く）午前９時～午後５時 

＜巡回相談＞ 

第３木曜日 午後１時３０分～ 

 

５０ 

 

 
 

 
 

 
 

在在宅宅医医療療介介護護にに関関すするる相相談談窓窓口口  

退院に向けての悩み事、通院が難しい方の在宅療養等 

問合せ先 相談方法 対応時間 

豊明東郷医療介護サポート

センターかけはし 

０５６２－９２－９９８４ 

電話にて 

月～金曜日（祝祭日及び 12/29～

1/3 を除く） 

午前９時～午後５時 

家家具具転転倒倒防防止止器器具具取取付付事事業業  

タンス、食器棚、下駄箱等の住宅内の家具に、転倒防止器具（Ｌ字金具や固定ベルト）

を無料で４つまで取り付け 

※壁にネジで家具を固定するため、冷蔵庫やテレビ等の電化製品やピアノは対象外 

問合せ先 対象者 申請及び流れ 

東郷町役場 

地域安心課 

０５６１－ 

５６－０７１９ 

次のいずれかに該当する世帯 

(1)６５歳以上の高齢者のみ世帯 

(2)身体障がい者１・２級、療育手帳 

Ａ・Ｂ判定、精神障がい者１・２級が 

いる世帯 

(3)要支援・要介護認定者のみの世帯 

(4)中学生以下の子どもと母親のみ

で構成する母子世帯 

１．申請書を記入し提出（左記

対象者(2)(3)の者は対象要件

を称する書類を添付） 

２．固定する家具を確認するた

め、訪問日時の調整 

３．設置する家具を確認後、金

具を取り付け 

感感震震ブブレレーーカカーー（（簡簡易易タタイイププ））設設置置費費補補助助事事業業  

感震ブレーカー（簡易タイプ）を購入し、自宅に設置した方に対し、費用の半分（上限 

２,０００円）の補助金を交付 

※簡易タイプ以外の分電盤タイプやコンセントタイプ等は対象外 

問合せ先 対象者 申請及び流れ 

東郷町役場 

地域安心課 

０５６１－ 

５６－０７１９ 

感震ブレーカー（簡易タイプ）を購入

し、自宅に設置した住民 

 

１．感震ブレーカー（簡易タイ

プ）を購入・設置 

２．交付申請書兼実績報告書、

請求書を提出（領収書の原本、

設置完了後の写真及び補助金

振込先の通帳の写しが必要） 

② 地震に備える 

５１ 

相
談
窓
口



 
 
  

１５ 身近な相談窓口などお役立ち情報 

① 高齢者の生活全般に関する相談 

高高齢齢者者のの総総合合相相談談窓窓口口  

介護、健康、家族、お金・財産管理、地域などのこと 

他にも高齢者に関する相談や悩みに社会福祉士・保健師・ケアマネジャーなどの専門 

のスタッフが対応 

問合せ先 相談場所 担当行政区 対応時間 

東郷町北部地域包括

支援センター 

０５６１－ 

３８－８５５１ 

いこまい館

２階 

諸輪・和合・和合ケ丘・

諸輪住宅・白鳥・御岳・

押草団地南・押草団地

北・北山台 

月～金曜日（祝祭日及び

12/29～1/3 を除く） 

午前８時３０分 

～午後５時１５分 

東郷町南部地域包括

支援センター東郷苑 

０５６１－ 

５６－３１１２ 

愛厚ホーム

東郷苑 

傍示本・祐福寺・部田・

白土・春木台・西白土・

清水・兵庫・三ツ池 

月～金曜日（祝祭日及び

12/29～1/3 を除く） 

午前８時４５分 

～午後５時３０分 

 

消消費費生生活活相相談談窓窓口口  

振り込め詐欺、悪質商法・商品サービスに関する消費生活上のトラブルについて 

問合せ先 相談場所 対応時間 

東郷町役場  

地域安心課 

０５６１－ 

５６－０７２７ 

東郷町役場２階 

第５会議室（来庁） 

または電話 

毎週火曜日 午前９時～正午 

（受付は午前１１時３０分まで） 

毎週金曜日 午後１時～午後４時 

（受付は午後３時３０分まで） 

 

成成年年後後見見・・権権利利擁擁護護にに関関すするる相相談談窓窓口口  

成年後見制度に関する相談（成年後見人等の候補者の調整、親族後見人への相談・ 

支援）、虐待など権利擁護に関する相談 

問合せ先 相談場所 対応時間 

尾張東部権利擁護支

援センター 

０５６１－ 

７５－５００８ 

尾張東部権利擁護支援セン

ター または 電話  

※毎月１回巡回相談あり 

月～金曜日（祝祭日、年末年始を除

く）午前９時～午後５時 

＜巡回相談＞ 

第３木曜日 午後１時３０分～ 

 

５０ 

 

 
 

 
 

 
 

在在宅宅医医療療介介護護にに関関すするる相相談談窓窓口口  

退院に向けての悩み事、通院が難しい方の在宅療養等 

問合せ先 相談方法 対応時間 

豊明東郷医療介護サポート

センターかけはし 

０５６２－９２－９９８４ 

電話にて 

月～金曜日（祝祭日及び 12/29～

1/3 を除く） 

午前９時～午後５時 

家家具具転転倒倒防防止止器器具具取取付付事事業業  

タンス、食器棚、下駄箱等の住宅内の家具に、転倒防止器具（Ｌ字金具や固定ベルト）

を無料で４つまで取り付け 

※壁にネジで家具を固定するため、冷蔵庫やテレビ等の電化製品やピアノは対象外 

問合せ先 対象者 申請及び流れ 

東郷町役場 

地域安心課 

０５６１－ 

５６－０７１９ 

次のいずれかに該当する世帯 

(1)６５歳以上の高齢者のみ世帯 

(2)身体障がい者１・２級、療育手帳 

Ａ・Ｂ判定、精神障がい者１・２級が 

いる世帯 

(3)要支援・要介護認定者のみの世帯 

(4)中学生以下の子どもと母親のみ

で構成する母子世帯 

１．申請書を記入し提出（左記

対象者(2)(3)の者は対象要件

を称する書類を添付） 

２．固定する家具を確認するた

め、訪問日時の調整 

３．設置する家具を確認後、金

具を取り付け 

感感震震ブブレレーーカカーー（（簡簡易易タタイイププ））設設置置費費補補助助事事業業  

感震ブレーカー（簡易タイプ）を購入し、自宅に設置した方に対し、費用の半分（上限 

２,０００円）の補助金を交付 

※簡易タイプ以外の分電盤タイプやコンセントタイプ等は対象外 

問合せ先 対象者 申請及び流れ 

東郷町役場 

地域安心課 

０５６１－ 

５６－０７１９ 

感震ブレーカー（簡易タイプ）を購入

し、自宅に設置した住民 

 

１．感震ブレーカー（簡易タイ

プ）を購入・設置 

２．交付申請書兼実績報告書、

請求書を提出（領収書の原本、

設置完了後の写真及び補助金

振込先の通帳の写しが必要） 

② 地震に備える 

５１ 

相
談
窓
口



 
 

 
 

 
 

特特殊殊詐詐欺欺対対策策電電話話機機等等購購入入費費補補助助金金  

深深刻刻化化すするる高高齢齢者者のの特特殊殊詐詐欺欺被被害害のの未未然然防防止止をを図図るるたためめ、、購購入入ししたた対対象象

機機器器のの一一部部をを補補助助  

  

対対象象電電話話機機等等  
・固定電話機に接続する自動応答録音装置または自動着信拒否装置 

・自動応答録音または自動着信拒否機能付固定電話機 

※(公財)全国防犯協会連合会の優良防犯電話推奨品を参考にしてください 

※購入予定のものが補助の機器であるか不明な場合は、事前にご相談ください 

 

補補助助対対象象  
令和５年４月１日以降に購入したもの 

 

補補助助金金のの限限度度額額  
購入費の２分の１、上限５，０００円まで 

（１世帯１回限り、１００円未満の端数切捨て） 

問合せ先 対象者 申請及び流れ 

東郷町役場 

地域安心課 

０５６１－ 

５６－０７１９ 

 

町内に住所を有し、住民登録

されている人で、 

令和６年３月３１日現在、満

６５歳以上となる人 

 

令和５年４月１日から令和６年３月

３１日まで（必着） 

※予算の上限に達した場合は、翌年

度からの申請受付とすることあり 

運運転転免免許許証証自自主主返返納納支支援援事事業業  

交通安全啓発品の贈呈 

問合せ先 申請及び流れ 対象者 

東郷町役場 地域安心課 

０５６１－５６―０７１９ 

（受付時間） 

月曜日～金曜日 

（祝日、年末年始は除く） 

午前８時３０分～午後５時１５分 

町内に住民登録して

いる満６５歳以上で、

運転免許証を返納し

た日から１年以内の

方 

「申請による運転免許証の

取消し通知書」及び「取り消

しとなった運転免許証」を

持参して、東郷町役場１階

地域安心課へ申請 

③ 特殊詐欺にあわないために… 

④運転免許証を返納したら… 

５２ 

 

 

 

 

 

 

 

自自転転車車乗乗車車用用ヘヘルルメメッットトのの購購入入補補助助  

補補助助対対象象製製品品  
自転車乗車時に着用し頭部を保護する目的で製造されたヘルメットで、 

安全基準（SG、JCF、CE、GS、CPSC マーク）を満たす新品 
 

補補助助金金額額  
ヘルメット購入額の 2 分の 1（上限額 2,000 円（県費 1,000 円含む）） 

※一人 1 個まで、町内の販売店からの購入は 500 円を上限額に加算 
（例 1）3,000 円のヘルメットを購入した場合「1,500 円」を補助（町内購入時も同一） 

（例 2）4,000 円のヘルメットを購入した場合「2,000 円」を補助（町内購入時も同一） 

（例 3）5,000 円以上のヘルメットを購入した場合「2,000 円」を補助（町内購入時は、

「2,500 円」補助） 

 

町町内内のの販販売売店店  

河村サイクル、サイクルショップカサイ、㈱東郷堂、ワークマン名古屋東郷店、 

アルペンアウトドアーズららぽーと愛知東郷店 

問合せ先 対象者 申請及び流れ 

東郷町役場 

地域安心課 

０５６１－ 

５６－０７１９ 

当該年度内の満年齢で 

１．町内に住む小中学生お

よび高校生と１８歳までの

人 

２．町内在住の６５歳以上

の人 

次の書類等を持参し、東郷町役場１階 

地域安心課窓口へ申請 

１．令和５年４月以降購入日の領収書

（商品名、購入金額および購入日が確認

できる書類） 

２．ヘルメットの写真 

３．購入したヘルメット 

４．認印 

５．振込希望口座の通帳又はキャッシュ

カード 

【申請期間】 

令和５年４月１日から令和６年３月３１

日まで（予算の上限に達し次第、終了） 

⑤ 自転車に安全に乗るために… 

５３ 
 

✿ちょこっと脳トレの答え✿ 
【９ページの答え】 

①  
 

 

 ② 

 

 

【１６ページの答え】 

①やまいはきから      ②かほうはねてまて    ③ひにあぶらをそそぐ 

④えびでたいをつる    ⑤しらぬがほとけ    ⑥とうだいもとくらし 

相
談
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口
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中中日日新新聞聞販販売売店店 

み・まも～る 

中日新聞販売店による無料の読者安否確認サービス 

新聞が取り込まれていないことなどを目安に、異常事態を察知し、安否確認を行う 

とともに、あらかじめ登録された緊急連絡先に連絡をする 

登録手続きが必要  

電  話 

 

中日新聞お客さまセンター 

０１２０－４５－４０１０ 

住  所 諸輪専売店、和合専売店 

音貝専売店、東郷白鳥専売店 

問 合 せ 月曜日～土曜日 午前１０時～午後６時（お客さまセンター） 

対  象 中日新聞を定期購読されている方 

地地域域ササポポーータターー 

いつものお付き合いが“もしも”にいきる「地域支え合い」に取り組んでいるボラ 

ンティア 

６５歳以上のひとり暮らしの方、高齢者世帯などの希望の方に、「ふだんの声かけ 

や見守り活動と災害時に安否確認」をする活動 

※地域サポーターさんとして活動してくれる方も募集中 

電  話 社会福祉協議会 ０５６１－３７－５４１１ 

住  所 諸輪字北山１５８－９０ 福祉センター 

問 合 せ 月曜日～金曜日（祝日は休み） 

午前８時３０分～午後５時１５分 

⑥ 見守り、安否確認 

東東郷郷ささささええ愛愛家家族族 

・家族の代わりとなる「緊急連絡先身元保証人」 

・有事の際の「かけつけサポート」 

・終末期の「看取り」の寄り添いや立ち合い  

・「喪主代行」「故人の委託事務や遺品片づけ」など  

地域密着型の「家族代行」 

定期的な「見守り、安否確認」から最終的な「看取り、各種手続き」までのご相談 

にのり、利用者の方の要望に応じたサポートを顧問弁護士、関係団体、専門事業所 

と連携して行います 

電  話 東郷ささえ愛家族 ０５６１－３８－８５１５ 

住  所 白鳥２－１－７（ＮＰＯ法人ノーマカフェ） 

問 合 せ 

 

月曜日～金曜日 

午前８時３０分～午後５時 

 ５４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《くらしの電話帳》 

 名前 電話番号 

   

   

   

   

   

   

   

   

警察  １１０ 

消防署  １１９ 

 
 
 

地域支え合い協議体って？ 

いつまでも住み慣れた地域で暮らすことができるよう、お互い様で支え合う地域づく

りを目指して話し合う場です。どうしたら住みやすい地域になるのか知恵を出し合い、

協議をしています。 

 東郷町では、現在、北部と南部で２つの協議体が発足。既にある支え合いの活動など

地域の情報を共有し、東郷町に合った支え合いのしくみづくりを、できることから考え

ていきます。 

地域支え合いコーディネーターってどんな人？ 

地域支え合いコーディネータ―は、地域に出向き、顔を覚えてもらい、地域の皆さん

の身近な存在として、地域の情報を集めています。 

地域にあるつながりやお互いさまの活動、困りごとや気になる人のことをお聞かせく

ださい！ 

住民の皆さんの「あったらいいな」を一緒に考え、様々な機関や団体と連携しながら

実現を目指していきます。 

 

ご家族、ケアマネジャー、民生委員さん、何かちょっとした時に助けてく
れる方など、必要な連絡先を記入するなどご利用ください！ 
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東郷町地域支え合い協議体プロジェクト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 

発発行行  令令和和 55年年４４月月  

東東郷郷町町地地域域支支ええ合合いい協協議議体体ププロロジジェェククトト  

（（東東郷郷町町役役場場高高齢齢者者支支援援課課、、東東郷郷町町社社会会福福祉祉協協議議会会、、東東郷郷町町北北部部地地域域包包括括支支

援援セセンンタターー、、東東郷郷町町南南部部地地域域包包括括支支援援セセンンタターー東東郷郷苑苑））  

【【冊冊子子ににつついいててののおお問問合合せせ先先】】  

社社会会福福祉祉法法人人  東東郷郷町町社社会会福福祉祉協協議議会会  

地地域域支支ええ合合いいココーーデディィネネーータターー  磯磯村村、、立立石石  
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